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PLANO DE TRABALHO JANEIRO A AGOSTO DE 2019

ATLETISMO - INICIACAO E NIVEL INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etérias

Intermediario

e Mini Iniciacdo — de 7 a 12 anos.
Iniciacio e Mista — iniciacdo — de 13 a 16 anos.
¢ e Vida Saudavel — acima de 16 anos.
e PCD — Pessoa Com Deficiéncia
Nivel

e Intermediario — acima de 12 anos.

Quantidade
Minima e
Maxima de
alunos por
turma

Para formacao de turmas é necessario 0 minimo de 6 alunos.

ste critério é estabelecido como estratégia de motivacao e atragdo para a

modalidade, com a finalidade de promover a socializacdo entre os
praticantes, além de ser uma modalidade individual.

Polos, dias e

As aulas da Escola de Esportes acontecerdo na Pista de Atletismo do
Jardim Silveira, sito a Av. Presidente Washington Luis, 291 - Jardim

periodos Silveira. As atividades acontecerédo de segunda a sexta-feira, nos
periodos matutino e vespertino, noturno.
e Um Instrutor Esportivo de 44h semanais, graduado e com registro
Quadro de atualizado no Conselho Regional de Educacéo Fisica.

profissionais

Quantidade de
Aulas
Semanais e
duracdao

e Mini Iniciagdo — 1h10min. de aula, duas vezes por
semana.

e Mista — iniciacdo — 1h10min. de aula, trés vezes por
semana.

Vida Saudavel — 1h10min. de aula, cinco vezes por
semana periodo matutino e trés vezes por semana
periodo noturno.

Iniciacéo °

e PCD — Pessoa Com Deficiéncia — 1h10min. de aula,
duas a trés vezes por semana.

Intermediario

Nivel . " .
e —1h10min, trés a cinco vezes por semana.

Objetivo Geral

pmpreender os conhecimentos tedrico-praticos relacionados ao processo

histérico do atletismo, dos fundamentos técnicos e taticos, regras e
processos pedagodgicos, visando o0 ensino do atletismo como
instrumento para a cidadania, além de proporcionar a formacdo ampla
das criancas, jovens (aspectos cognitivo, afetivo-social e fisico-motor)
e adultos (visando qualidade de vida através da pratica esportiva)
utiizando como ferramenta 0s conceitos, vivéncias e habilidades

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

CRETARIA DE —_— @
esportes BRIRU=RI '

CIOADE INTELMGENTE

motoras especificas do Atletismo, que privilegie a aquisicdo de um
repertdrio motor amplo que fornecera subsidios para a préatica ndo sé
do atletismo, mas também de outras atividades esportivas, além de
formar cidaddos conscientes da importancia da pratica de esportes
para a manutencdo da saude fisica e psicoldgica, desenvolvendo
nesses o0 gosto pela atividade fisica regular e vitalicia.

Objetivos
Especificos

e Conhecer a histoéria do atletismo.

e Conceituar as terminologias especificas do atletismo.

e Entender os fundamentos técnicos e taticos.

e Compreender as regras e a organizacao do atletismo em competicoes.

e Fazer com que o atletismo se torne um instrumento de formacao de
cidadéaos.

e Propiciar a participacdo em competicdes, eventos e festivais, internos
ou externos, gerando intercambio sociocultural entre os participantes.

e Criar condigbes para o desenvolvimento da autoestima das criancgas,
através da superacdo dos desafios impostos pela modalidade e dos
beneficios advindos dessas conquistas pessoais.

e Contribuir para a diminuicdo da exposi¢cao das criancas a situacdes de
risco social, oferecendo uma opcéo de lazer saudavel.

e Estimular a prética de atividades fisicas para a formacédo de individuos
conscientes da necessidade dos cuidados com o corpo para a
manutenc¢ao da saude.

e Descobrir potenciais talentos esportivos e lhes proporcionar amplas
condic¢des de desenvolvimento, visando uma carreira esportiva.

Metas
Quantitativas

e Alcancar 100 alunos matriculados na modalidade.

dicadores de verificagdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de
inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos
instrutores e coordenadores.

e Aquisicdo de materiais especificos da modalidade, aquisicdo/reforma
de equipamentos (academia), promovendo seguranca e melhora da
pratica, favorecendo um aprendizado de qualidade.

dicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

e Uniformizar todos os alunos inscritos na modalidade fornecendo
uniforme de aula, identificando assim os participantes da modalidade.

dicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

e Fornecer a cada sessao de aula lanches de qualidade aos alunos
participantes da modalidade.

dicadores de verificacdo: notas fiscais de compra de produtos, fiscalizacao
em loco e registro fotogréfico.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo méao

de obra especializada, espacos adequados e amplamente equipados
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para a pratica da modalidade.

dicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, registros fotograficos da pista, notas fiscais
de compra e/ou reforma de equipamentos.

e Proporcionar o enriqguecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem.

dicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de
formacdo mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto
dos envolvidos.

e Criar canais de comunicacdo entre a instituicdo e responsaveis pelos
alunos, fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informacgdes e sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

dicadores de verificacdo: reunibes periddicas com 0s responsaveis,
disponibilizacdo de telefones para contato, através de redes sociais,
cartazes e bilhetes individualizados.

e Confraternizacédo dia das Criangas — evento realizado anualmente no
més de Outubro no Parque Ecolégico do Tamboré.

Eventos e Torneio Interno “15° Torneio Clévis Donizete” — evento realizado na
pista do Jd. Silveira entre os meses de Novembro e Dezembro, onde o
aluno realiza todas as provas do Atletismo.

ATLETISMO - FORMAC;AO ESPORTIVA

Sexo Masculino e Feminino.
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Categoria Sub 16

e Categoria Sub 18

Categorias e Categoria Sub 20
Os Treinamentos da Modalidade de Atletismo acontecerdo na Pista de
Local de Atletismo do Jardim Silveira, sito a Av. Presidente Washington Luiz,

treinamento

280 - Jardim Silveira. As atividades acontecerdo de segunda a sexta-
feira, nos periodos matutino, vespertino e Noturno.

Quadro de
profissionais

Um Instrutor Esportivo de 44h semanais, graduado e com registro
atualizado no Conselho Regional de Educacao Fisica.

Preparar atletas nas categorias de base, para que representem o

Objetivo o e e . .
Geral municipio em competicdes oficiais de nivel regional, estadual e
nacional.
Categoria Sub 16 - Aprendizagem através do processo pedagdgico de
todas as provas da modalidade, utilizando todas as regras do desporto
em questdo e aprimorando toda a parte técnica, movimento fino do
desporto.
Objetivos Categoria Sub 18 - Iniciacéo ao treinamento periodizado, buscando ou
Especificos estabelecendo a prova especifica a ser trabalhada pelo atleta ja
comecando sua especializagéo por grupo de provas.
Categoria sub 20 - Treinamento periodizado e individualizado para a(s)
prova(s) ja definida(s)
Uniformizar todos os atletas, fornecendo os uniformes de treino e
competicao.
Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de
contas; registro fotogréfico.
Adquirir equipamentos novos, promovendo a seguranca e melhora da
Metas pratica do Atletismo e favorecendo o aprendizado.

Quantitativas

Indicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de
contas; registro fotogréfico.

Atender 21 atletas, divididas entre as categorias.

Indicadores de verificagdo: Dados cadastrais no sistema, documentos
de inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais
dos instrutores e coordenadores.

Metas
Qualitativas

Descobrir e desenvolver novos talentos esportivos para o Atletismo.

Indicadores de verificacdo: registros dos testes de selecdo e
avaliagcdes regulares realizados, listas de presenca das turmas de
treinamento.

Proporcionar uma boa preparacao fisica, técnica e tética aos atletas,

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

CRETARIAD C— ﬁ
esportes BRIRU=RI '

CIDADE INTELXGENTE

preparando-os adequadamente para a participacdo em competicoes,
alcangcando bons resultados. Classificando de 3 & 8 atletas para os
Campeonatos Brasileiros de suas respectivas categorias.

Indicadores de verificacdo: avaliacbes internas, sumulas de
competicdo, fotos e reportagens veiculadas nas midias.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem
e a consequente melhora dos resultados competitivos.

Indicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais, encontros
de formagdo mensais, com registros fotograficos.

Competicoes

e Participar dos Torneios oficiais organizados pela FPA - Federacéo
Paulista de Atletismo e pela CBAT Confederacdo Brasileira de

previstas Atletismo.
e Participar dos Campeonatos Brasileiros das respectivas categorias.
BASQUETE INICIACAO
Sexo Masculino e Feminino

Fases e suas
respectivas

e Fase 01 - 07 a 10 anos
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Faixas etarias

e Fase 02-11al13anos
e Fase 03 -14a17 anos

Dentro da Especificidade da Modalidade, as turmas ser&do divididas
conforme a evolugédo técnica em:
INICIACAO 1, INICIACAO 2 e INICIACAO 3.

Quantidade

Minima de

Alunos por
Turma

7

Para formacdo de turmas é necessario o minimo de 10 alunos na
modalidade Basquetebol.

Este nimero é estipulado por ser uma quantidade possivel para aplicagdo
dos jogos onde se desenvolve 0s aspectos sOcios cognitivos e motores
gerais e especificos da modalidade. Por ser um Esporte ainda ndo muito
popular nacionalmente, ha dificuldades na captacédo inicial de alunos
assim, otimizar uma quantidade ideal logo no inicio da formacdo de
turmas é um obstaculo a ser superado.

Polos, dias e
periodos.

e CIE —(Centro de iniciacdo ao esporte) — 22 feira (Matutino) e 5%eira
(Vespertino) e 22 e 42 (Noturno)

Ginasio Silveira — 32 feira (Matutino e Vespertino)

Ginasio Aldeia — 22 feira (Vespertino)

Ginéasio Vianna — 63feira (Vespertino)

EMEF — Rita de Céssia — 43feira (Matutino)

EMEF - José Vital Alves Freire — 52 Feira (Matutino)

EMEF - José Domingos - 22 feira e 62 feira (Vespertino)

EMEF - Alexandrino - 32 Feira (Vespertino)

EMEF - Yojiro Takaoka - 62 feira (Matutino)

Clube Vila Militar — Parceria PROFESP - de 22 feira a 5% feira
(Vespertino)

Ginésio Silveira — 22 e 42 feira (Noturno)

Parque Recreativo Cananéia — (Matutino e Vespertino)

Quadro de
Profissionais

03 Instrutores Esportivos 22h/Semanais

01 Estagiario 30 horas/Semanais

Requisito minimo na contratacdo — graduando Curso de Educacédo
fisica (estagiario) e graduacdo com registro no CREF.

Quantidade | As turmas terdo de uma a duas aulas semanais com duragdo de 60 a
de aulas 70min. para Iniciagcdo 1 e 2, 2 horas para Iniciacdo 3 e 1 hora para as
semanais e | aulas especificamente realizadas no CIE — Centro de Iniciacdo Esportiva e
duracao nas Emefs, independente do nivel.
Desenvolver a modalidade basquetebol em criancas e adolescentes, além
Objetivo de formar cidadaos cpnscigntgs e desenvqlver 0 gosto pela ativida_ld,e _fisica
Geral regular., na expectativa hlstor|~ca do projeto esportivo Ndo Municipio de
Barueri nos quesitos: revelacdo de talentos e formacdo de atletas de
Basquetebol.
e Desenvolver a proposta pedagdgica sobre quatro variaveis
fundamentais: Diversidade, inclusédo, cooperacéo e autonomia.
e Desenvolver a iniciagdo ao esporte sobre cinco aspectos essenciais:
Movimento humano, inteligéncias multiplas, aspectos psicolégicos,
Objetivos aprendi~zagem sociz_il _e'principios filoséficog, proporcionando
e formacado adequada de um individuo comum que pratique esporte como
Especificos

atividade fisica ou até mesmo como um futuro atleta.
e Promover o conhecimento da historia do basquetebol e sua evolugao
no Brasil.
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e Propiciar a participacdo das equipes em festivais e campeonatos
internos.

Metas
Quantitativas

e Atingir o atendimento de 635 alunos matriculados na modalidade.

Indicadores: Controle de Frequéncia e ficha de matriculas dos alunos
vinculados a entidade, dados cadastrais no sistema e os relatérios
mensais dos instrutores e coordenador e participar nos festivais
internos.

e Temos como meta a formacdo de 01 Turma na iniciacdo 3 Feminino e
01 turma na iniciagdo 3 Masculino.

Indicadores: Controle de Frequéncia e ficha de matriculas dos alunos
vinculados a entidade, dados cadastrais no sistema e os relatorios
mensais dos instrutores e coordenador e participagdo em festivais
externos.

e Fomentar a pratica do Basquetebol no municipio de Barueri e regiéo,
por meio de participacdes em festivais e campeonatos internos.

Indicadores de verificacdo: Tabela de jogos, regulamento e Registro de
fotos.

e Lanches com qualidade aos alunos participantes da modalidade.
Indicadores de verificacdo: Fiscalizacdo em loco, registro fotografico e
notas fiscais de compra.

e Aquisicdo de um placar eletrbnico em substituicdo ao atual que
apresenta falhas de manutencao, necessitando de um novo.

Indicadores de verificagdo — Nota fiscal de prestacéo de contas, registro
fotografico e regulamento Federacdo Paulista de Basquete.

e Aquisicdo de material esportivo como bolas e todo material de
preparacao fisica.

Indicadores de verificacdo - Nota fiscal de prestacdo de contas, registro
fotogréfico e regulamento Federacdo Paulista de Basquete.

e Propiciar aos alunos a condicao de aula eficiente, eficaz e efetiva;
Indicadores: Concluir o planejado para aulas, materiais esportivos
adequados e equipamentos boas condi¢oes.

Metas
Qualitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos atendendo em
conformidade aos objetivos gerais e especificos do Programa Barueri
Esporte Forte;

Indicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados com
experiéncia na modalidade, registro fotografico dos locais de aula e
manutencao dos equipamentos.

e Garantir formacdo continuada aos profissionais envolvidos;
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Indicadores: realizagbes dos HTC’s semanais e encontros de formagbes
pedagodgicas mensais com registros fotograficos e assinatura de ponto
dos envolvidos.

e Criar canais de comunicacao entre a instituicdo e responsaveis pelas
turmas, fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informacg0des e sugestbes, favorecendo a transparéncia do trabalho;

Indicadores de verificacdo: reunides periddicas com responsaveis pelas
turmas, disponibilizacdo de telefones para o contato, através de redes
sociais, cartazes e bilhetes individualizados.

e Campeonato Interno de Basquete — Alunos entre 14 e 17 anos (Meses:
Abril, Julho, Setembro e Dezembro);

Eventos e Festivais de Basquete — Alunos entre 7 a 13 anos (Meses: Outubro e
Organizados Dezembro).
pela e Torneios e Festivais nas turmas de iniciagdo 3 organizados pela FPB
modalidade (Federacédo Paulista de Basquete e também pelo Barueri Esporte
Forte).
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BASQUETE FORMACAO
Sexo Masculino
Categorias
Categoria Faixa etaria Quantidade de Duracéao das Aulas_
atletas aulas semanais

Sub 12 Nascidos em 2007 16 atletas 02 horas 03 sessoes

Sub 14 Nascidos em 2005 15 atletas 02 horas 04 sessoes
Local de e Cie — Centro de Iniciacao ao Esporte.

treinamento

Rua Primavera 47 - Sitio Santa Felicidade - Bairro dos Altos

Dias e
Periodos de
Treinamentos

e Categoria Sub 12- 22 42 e 62 Feira (Noturno) - Horéario das 19h30 as
22h30;

e Categoria Sub 14- 22 32 52 e 62 Feira (Vespertino) - Horéario das 17h30
as 19h30;

Quadro de
Profissionais

e 02 Instrutores Esportivos 22h/Semanais
e 01 Preparador Fisico 22h/Semanais
e 01 Coordenador Técnico 44h/Semanais

Requisitos minimos para contratacdo — graduando Curso de Educacédo
fisica (estagiario) e graduacdo com registro no CREF.

Objetivo
Geral

e Atender a expectativa histdrica do projeto esportivo do Municipio de
Barueri nos quesitos: revelacdo de talentos e formacao de atletas de
Basquetebol.

Objetivos
Especificos

e Desenvolver e aperfeicoar as habilidades motoras especificas do
basquetebol juntamente com o desenvolvimento tético.

e Desenvolver Valores e Habilidades de Vida além do basquetebol.

e Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente.

e Fomentar a participacdo dos atletas em festivais e torneios,
subsidiando os custos das taxas de federagéo e de transporte.

e Capacitar os instrutores através da formacdo continuada, mantendo-
os atualizados e preparados para os desafios do esporte de
rendimento.

Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente.
Divulgar a modalidade em todo o municipio, oportunizando as
criangas a pratica de uma atividade esportiva de base formativa.

Metas
Quantitativas

e Atender 31 atletas, divididos entre as categorias sub 12 e sub 13.

Indicadores de verificacdo: listas de presenca dos treinos, registro de
inscricdo na modalidade, registro pela entidade na Federacao Paulista
de Basquete.

e Participar de festivais e campeonatos da Federacdo Paulista de
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Basquete e demais eventos previstos no planejamento anual dos
instrutores de cada categoria.

Indicadores de verificacdo: fichas de inscricdo das equipes, sumulas de
competicao, registros fotograficos, reportagens da midia impressa ou
digital.

e Uniformizar todos os atletas, fornecendo os trajes de competicao e
treinamento, sendo bermuda e Regata, o agasalho esportivo com a
identificacd@o do projeto, e outros que se fizerem necessarios.

Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestagao de contas;
registro fotografico dos uniformes.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar uma boa preparacéo fisica, técnica e tatica aos atletas,
preparando-os adequadamente para a participarem em competicoes,
oficiais.

Indicadores de verificacdo: avaliacfes internas, sumulas de competicao,
fotos e reportagens veiculadas nas midias.

e Proporcionar o enriqguecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem
e a consequente melhora dos resultados competitivos.

Indicadores de verificagado: realizagdo de HTC’s semanais, encontros de
formacdo mensais, com registros fotograficos.

Competicoes
previstas

Categoria Competicao Prevista IEreer\I/ci)sdt?)
e Campeonatos da Federacao Paulista de
Basquete '
SUB 12 q ! B ) | A partlr_de
e Torneio Inicio Federacao Paulista de Fevereiro
Basquete
e Campeonatos da Federacao Paulista de
Basquete A partir de
SUB 14 e Torneio Inicio Federacao Paulista de X :
Fevereiro
Basquete
. A partir de
e Organizacdo de Campeonatos e ou/ Fevereiro
Torneios em Barueri
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BOCHA
Sexo Masculino
Categorias
Categoria Faixa etaria Quantidade de | Duracéo das Aulas_
atletas aulas semanais
Adulto A partir dos 20 18 atletas 02:00 03
anos
Local de e CIES - Pg. Dos Camargos - Rua Célia,n® 23 - Pq dos Camargos -

treinamento

Barueri — SP.

Quadro de
profissionais

e 01 Coordenador Técnico 44h/Semanais — graduado em Educacéo
Fisica e com registro atualizado no Conselho Regional de
Educacéo Fisica.

Objetivo Geral

e Atender a expectativa histérica do Programa Barueri Esporte
Forte nos quesitos: revelacdo de talentos e formacdo de
atletas da Bocha.

Objetivos
Especificos

e Oportunizar o desenvolvimento dos fundamentos bésicos, e
capacidades fisicas especificas;

e Promover coletivamente com o grupo a interacao e a socializacao
pela pratica da bocha;

e Conhecer e explorar de forma flexivel
possibilidades técnicas e taticas da bocha.

a0 processo as

Metas
Quantitativas

e Atender 18 Atletas, na categoria Adulto.

dicadores de verificacdo: listas de presenca dos treinos, registro de
inscricdo na modalidade, Federacdo Paulista de Bocha e Bolim.

e Participar das etapas do campeonato da Confederacdo e demais
eventos previstos no planejamento anual dos instrutores de cada
categoria.

dicadores de verificacdo: fichas de inscricdo das equipes, sumulas de
competicao, registros fotograficos, reportagens da midia impressa
ou digital.

e Uniformizar todas os atletas, fornecendo os trajes de competicao,
agasalho esportivo com a identificacdo do Programa que se
fizerem necessarios.

dicadores de verificagcdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de

contas; registro fotografico dos uniformes.

e Adquirir matérias novos/substituir os existentes, promovendo a
pratica e favorecendo o aprendizado.

dicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de

contas; registro fotografico.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar uma boa preparacao fisica, técnica e téatica as

atletas, preparando-as adequadamente para a participagdo em
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competi¢cdes, alcancando bons resultados.

dicadores de verificacdo: avaliacdes internas, sumulas de competicéo,
fotos e reportagens veiculadas nas midias.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-
aprendizagem e a consequente melhora dos resultados
competitivos.

dicadores de verificacdo: realizacdo de HTC’s semanais, encontros de
formacdo mensais DTAP, com registros fotograficos e assinatura
de ponto dos envolvidos.

gategon Competicao Prevista
Competicdes . :
previstas eonatos organizados pela Federacdo Paulista de Bocha e
Adulto Bolim e demais entidades
Eventos Festival Municipal

CAPOEIRA — ESCOLAS DE ESPORTES
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Sexo Feminino e Masculino
e |Infantil—09 a 11 anos
Categorias: ° Infantq —12 a 14 anos
e Juvenil—15a 17 anos
e Adulto — 18 anos acima
Fases de e Iniciacdo — 09 a 11 anos — Especificar cores

Desenvolvimentos
e suas Respectivas
Faixas Etarias

das cordas

e Intermediarios | — 12 a 14 anos — Especificar
cores das cordas

e Intermediarios Il — 15 a 17 anos — Especificar
cores das cordas

e Avancados — 18 anos e acima — Especificar
cores das cordas

Nivel Técnico:

Quantidade Minima
e Maxima de
Alunos por Turmas

e Para formacao de turmas é necessario o minimo de 08 alunos na
modalidade Capoeira;

e Justificativa: Este critério € estabelecido como estratégia de
motivacao e atracao das acdes da modalidade na roda (local de
jogo) de forma visual para os alunos, com a finalidade de mostrar a
funcionalidade da modalidade. Do ponto de vista técnico,
estratégico, tatico e pratico € possivel desenvolver atividades em
duplas e em grupos de forma satisfatoria;

e Quantidade maxima de alunos por turmas: entre 20 a 30,
dependendo do polo esportivo

Pélos, Dias e

e SDPD - Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — 2.2F —
Turmas Especiais (Matutino e Vespertino)

e Ginasio de Esportes José Corréa — 3.2F /5.2F— Turmas de Iniciacao
(Vespertino e Noturno);

e Parque Municipal Dom José — 3.2F/5.2F — Turmas de Iniciacéo e
Intermediarios (Noturno)

Periodos e Centro Esportivo do Engenho Novo — 6.2F — Turmas de Iniciacao
(Matutino e Vespertino);
e Ginasio de Esportes do Pq Imperial — 4.2F — Turmas de Iniciacao
(Matutino e Vespertino);
e Parque Recreativo Taddeo de Almeida Cananéia da Silva — 4.2F —
Turmas de Iniciacdo (Matutino e Vespertino);
Quadro de e 01 Instrutor Esportivo com formacéo académica (Educacéao Fisica)

Profissionais

com CREF ou com CREF Provisionado 22h/semanais — EM
PROCESSO DE FORMACAO.

Aulas Semanais

e As fases Iniciacao, terdo de 1 a 2 aulas semanais, no entanto,
turmas Intermediarias e Avancadas poderao ter 3 aulas semanais;

Duracéo das Aulas

e 60 a 70 minutos

Objetivo Geral

e Propiciar a formacg&o ampla da criancga, adolescente e adulto,
atraveés da pratica de atividade fisica, utilizando como ferramenta o
ensino dos fundamentos da modalidade Capoeira, enfatizando
valores educacionais, sociais e de cidadania, proporcionando
formacdo adequada como individuo util a sociedade.

Objetivo Especifico

e Desenvolver o interesse e a importancia da pratica esportiva
através da perspectiva da Capoeira,
e Desenvolver as areas pedagodgicas e de integracdo social,
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desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socio-afetivo;

e Promocéo da saude e conscientizagdo da qualidade de vida e sua
manutencao;

e Desenvolver e aperfeicoar a formacao técnica das criangas, dos
adolescentes e dos adultos, nos fundamentos do Capoeira,
especializando ou n&o, ensinando valores e habilidades para a vida
além da defesa pessoal e das competicdes da modalidade.

e Desenvolver os principios e caracteristicas dos gestos técnicos de
Capoeira, de forma que regule o surgimento da técnica, originando
praticas, experiéncias e a¢des que contribuam ao avancgo técnico e
cognitivo ligados as exigéncias praticas;

e Buscar na repeticado de execucdo dos gestos técnicos, 0
aprendizado e compreenséao do “o que”, do “por que”, “quando” e
‘como” movimentar-se com eficacia, de acordo com as situacdes
reais na pratica.

e Estimular o iniciante a explorar, vivenciar, descobrir e dominar seus
gestos técnicos, apresentando sua eficiéncia e competéncia
interpretativa reais de conflitos.

e Desenvolver um aprendizado contextualizado aos ensinamentos
filosoficos, morais, éticos, éticos, educacionais e técnicos da
modalidade, além de conhecer elementos da cultura afro-brasileira
inerentes a pratica da Capoeira.

Metas
Quantitativas

e Atingir o atendimento de 100 criancas, adolescentes e adultos
distribuidos em turmas nos diversos niveis de desenvolvimento da
modalidade no municipio de Barueri;

<« Indicadores de verificacdo: Lista de chamada; ficha cadastral do

aluno vinculado ao programa; registros fotograficos.

e Atendimento de até 6 polos esportivos;

<« Indicadores de verificacao: Lista de chamada; ficha cadastral do

aluno vinculado ao programa,; registros fotogréficos.

e Realizacdo de 1 avaliacdo semestral ou anual;

<« Indicadores de verificacdo: Ficha cadastral do aluno vinculado ao

programa; ficha técnica de desempenho dos alunos; registros

fotogréficos.

e Realizacdo de até 2 Cerimbnias de Troca de Cordas;

<« Indicadores de verificacao: Folder e cartaz do evento; convites aos

pais; registros fotogréaficos; reportagens.

e Realizacdo de 1 Roda Aberta de Capoeira, na 1.2 terca-feira do
més, em frente do Ginasio José Corréa;

< Indicadores de verificagdo: Registros fotograficos; comunicados de

aulas unificadas aos alunos de polos diversos; reportagem e

divulgacdo nas midias sociais.

e Participacao de 2 festivais anuais: Torneio Integracéo de Artes
Marciais e Festival Barueri de Capoeira;

<« Indicadores de verificagao: Folder e cartaz do evento; convites aos

pais e alunos; registros fotograficos; reportagens.

e Participacao de 1 competicdo amistosa ou roda aberta fora do
municipio de Barueri;

<« Indicadores de verificagao: Folder e cartaz do evento; convite de

entidade; registros fotograficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos;
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<« Indicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais

esportivos e equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs

semanais e encontros de formacdo mensais; depoimentos de alunos;

reunides de pais e alunos; registro fotografico.

e Atender os objetivos gerais e especificos do Programa Barueri
Esporte Forte;

< Indicadores de verificacdo: Sistema HYB,; realizacdo de HTCs

semanais e encontros de formagdo mensais; reunides de pais e

alunos; relatérios técnicos periddicos; registro fotografico.

e Proposta de programa de formacao técnica de alto nivel aos alunos
(formacéo de graduados);

<« Indicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais

esportivos e equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs

semanais e encontros de formacdo mensais; relatérios técnicos

periodicos; registro fotografico.

e Garantir formacao continuada ao profissional envolvido.

<+ |Indicadores de verificacdo: Realizagdo de HTCs semanais e

encontros de formagdo mensais; reunibes e relatérios técnicos

periodicos; registro fotografico.

Eventos

e Rodas Abertas de Capoeira — Toda Ultima terca-feira do més,
em frente do Ginasio José Corréa;

Exames de Cordas (Avaliacdes Semestrais ou Anuais);

Torneio Integracéo de Artes Marciais — Barueri Esporte Forte;
Festival Barueri de Capoeira;

Competicdes Amistosas (Niveis Intermediarios);

Cerimbnias de Promocao de Cordas / Faixas (Entregas de
Cordas).

DEPARTAMENTO DE TREINAMENTO E ALTA PERFOMANCE - DTAP
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A proposta de trabalho a seguir € uma apresentacdo do programa de acdes a ser

desenvolvido pelo Departamento de Treinamento e Alta Performance. A missdo do DTAP é

oferecer suporte técnico cientifico as equipes competitivas do Programa Barueri Esporte

Forte. A visdo do Departamento é melhorar constantemente a qualidade das sessdes de

treinamento fisico oferecidas aos atletas, através da formacao continuada dos profissionais

que integram as comissdes técnicas, suporte técnico — cientifico as comissdes no

planejamento e aplicacdo de programas de treinamento fisico respaldado em evidéncias

cientificas e atendimento multidisciplinar, agregando 0s aspectos necessarios ao bom

rendimento dos atletas.

N° esperado
profissionais
(indireto)

35 (profissionais das comissdes técnicas)

N° esperado de
atletas — (indireto)

485 (diversas modalidades)

Sexo e Masculino e Feminino
Fase e sua
respectiva Faixa | e Adolescentes de 07 a 19 anos
etaria
e Nducleo de Treinamento de Forca - Gin. José Cérrea (Sessbes de
Preparacao Fisica e Transi¢cao pos-leséo);
e Auditorio do Ginasio José Cobrrea ou Arena Barueri (Grupo de
) Estudos)
Nucleos de e DTAP - Arena (Nutricdo e Psicologia — atendimento

atendimento

individualizado)

DTAP — Arena (Suporte Técnico Cientifico)

Nucleos das Modalidades de Competicdo (Palestras de Orientacéo
e Dinamicas-Nutricdo e Psicologia; Suporte Técnico Cientifico).

Quadro atual de
profissionais

e 1 Coordenador Técnico 40 horas
e 2 Preparadores Fisicos 20 horas

Proposta de
ampliacéao do
quadro de
profissionais

01 Estagiario Administrativo 30 horas
01 Nutricionista 40 horas
01 Psicologo do Esporte 40 horas

e Grupo de estudos — 60 min;
e Suporte Técnico Cientifico — 60 min;
Duracgéo do e Sessodes de preparacéo fisica - 40 a 60 minutos;
atendimento (em | ¢ Sessdes de Transicdo de atletas pos-lesdo - 30 a 60 minutos;
média) e Palestras e Dindmicas — Nutricdo Esportiva — 60 min
e Palestras e Dindmicas — Psicologia do Esporte — 60 min
Ogletl\llo e Assessorar as equipes de Rendimento do Programa Barueri
era
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Esporte Forte na implantagdo de programas de treinamento
esportivo, respaldados nas ciéncias do Esporte, através do trabalho

multidisciplinar, em busca da alta performance esportiva.

e Orientar as periodizacbes, programacdes e controles dos
treinamentos técnico, tatico e fisico;

e Acompanhar a aplicagdo das programacdes de treinamento das

modalidades;
Objetivo e Propiciar atendimento multidisciplinar as equipes;
Especifico . _ o o
e Oferecer formacdo continuada e atualizacdo em ciéncias do
esporte aos profissionais que atuam nas comissdes técnicas;
e Produzir conhecimento cientifico através da coleta de dados de
avaliacdes e controles realizados;
e Promover 01 hora mensal de formacdo através do Grupo de
Estudos em Treinamento Esportivo;
e Realizar 01 hora mensal de Orientacbes de Planejamento em
Treinamento Esportivo por modalidade;
e Oferecer 04 horas de atendimentos em sessdes de preparacdo
Metas fisica por modalidade (4 sessfes entre 40 e 60 minutos);

Quantitativas

e Oferecer 02 Palestras ou Dinamica de Orientacdo em Nutricdo
Esportiva aos atletas / Més*

e Oferecer 02 Palestras ou Dinamica em Psicologia do Esporte/ Més*
*distribuido entre as modalidades conforme necessidade/

programacao

e Promover 02 semanas de estudos no ano (16 horas cada).

Metas Qualitativas

e Melhorar a qualidade dos treinos desenvolvidos;

e Melhorar o processo de elaboracdo e controle de carga da
periodizacéo das equipes;

e Promover capacitacbes aos profissionais que atuam com as
equipes de competicao;

e Desenvolver uma linha de treinamento nas modalidades individuais
e coletivas;

Metodologia

A atuacdo do Departamento de Treinamento e Alta Performance ira se
dividir em trés frentes :

| - Formacéo

II- Suporte Técnico - Cientifico

Ill- Atendimento Multidisciplinar
| - Formacao:

Seré oferecida através de duas acoes:

1- Grupo de Estudos em Treinamento Esportivo — encontro
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mensal para discussdo e atualizacdo acerca de propostas
metodoldgicas aplicadas nas modalidades, respaldados em
publicacdes cientificas;

2- Semana de Estudos: periodicidade semestral, com objetivos
de atualizagdo em ciéncia do treinamento esportivo com
palestrantes externos;

Il — Suporte Técnico- Cientifico

Acontecerd ao longo de toda a temporada competitiva através de
acompanhamento/supervisao in loco e reunides com os profissionais

das comissOes para orientacdes sobre trés aspectos interdependentes:

1- Avaliacdo: avaliacdo de calendarios de competicdo; avaliacdo
de modelos de organizacdo de treinamento; e, avaliacdo dos
dados de rendimento pré- existentes e/ou fornecidos pela
literatura cientifica;

2- Planejamento: planejamento do treinamento da temporada
(periodizacao); adequacdol/transcricdo do planejamento a
planilha unificada de programacao das cargas semanais de
treino;

3- Controles da carga de treinamento: orientacdo a utilizacdo de
testes de campo e monitoramentos que contribuam para o
ajuste momentaneo e pontual de periodizagbes de
treinamento em atletas através do acompanhamento
longitudinal, de acordo com a especificidade de cada

modalidade, durante toda a temporada competitiva.

[l — Atendimento Multidisciplinar:

Acontecerd de acordo com o planejamento das comissdes técnicas
junto ao DTAP, através de 4 abordagens de trabalho:
1- Preparagéo Fisica
2
3
4

Transigcdo Pos Lesao

Nutricdo Esportiva

Psicologia Esportiva
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Preparacéo Fisica:

Atuarda na promocado das condicbes organicas ideais ao
rendimento esportivo, considerando as especificidades da
modalidade e fases de maturacao dos atletas.

Os trabalhos ser&o direcionados em Sessfes de Treinamento
Neuromuscular, que acontecerdo no Nucleo de Treinamento de
Forca sob orientacdo dos Preparadores Fisicos (DTAP), e
SessBes de Treinamento Aerobio/Anaerdbio, que acontecerdo
preferencialmente dentro da sessao técnico- tatica de cada
modalidade.

As sessbes de Treinamento Neuromuscular serdo compostas por
conteados

Preparacdo do Movimento — trabalhos iniciais em cada sessdo
voltados a otimizacdo/melhoria de padrées de movimento
considerando a relacdo entre mobilidade/estabilidade articular e
padrdes funcionais.

Exercicios Educativo-Formativos — trabalhos voltados a
aprendizagem de habilidades motores especializadas (ex.:
Arranco do Levantamento de Peso Olimpico). Predominio de
método parcial/global.

Parte Principal — trabalhos direcionados ao incremento das
variaveis da capacidade fisica forca muscular, de acordo com a
fase da preparacdo esportiva (periodizacdo) através de
metodologias diversas, destacando os exercicios balisticos, dentre
0S quais estao os levantamentos de peso olimpico e 0s exercicios

de forca reativa (pliométricos).

Transicdo Pés Leséo:

Atuara na promocdo das condicbes organicas minimas para
retorno a pratica esportiva e reintegracao a equipe apos lesbes. A
metodologia de trabalhos sera direcionada caso a caso em didlogo
com a fisioterapia esportiva. As sessfes acontecerdao no Nucleo

de Treinamento de Forca sob orientacdo dos Preparadores Fisicos
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(DTAP).

Nutricdo Esportiva:

Oferecerd suporte aos atletas através da orientacdo quanto a
alimentacdo, hidratagcdo e suplementacdo adequada, de acordo
com a periodizacédo e especificidade da modalidade. Suas acfes
estardo direcionadas de modo a que os atletas mantenham as
caracteristicas fisicas ideais proposta durante toda a temporada de
competicoes.

A atuacdo acontecera predominantemente através de palestras e
dindmicas de orientacdo nutricional junto aos grupos (categorias)
das modalidades.

Os atendimentos individualizados acontecerdo apenas em casos

especificos levantados pelo Nutricionista.

Psicologia do Esporte:

Trabalhara as questdes emocionais, mentais e cognitivas dos
atletas, buscando o aprofundamento de sua autoconsciéncia e
autoconhecimento. Serdo propostas dinamicas e orientacdes que
permitam uma preparagao consciente do estado mental para que o
atleta aprimore seu equilibrio e autocontrole, auxiliando-o durante

as fases de preparacao e competicao.

N° total de
alunos/professore | 485 atletas / 35 Técnicos, Auxiliares, Preparadores
s esperado

e Eventos a serem organizados pelo Departamento:

e 22¢ 32 Semanas de Estudos Cientificos em Treinamento Esportivo

FUTEBOL - INICIACAO

Sexo Masculino e Feminino
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Fases e suas
respectivas
Faixas etérias

colas de Futebol

e Turmal-7,8,9, e10anos.

e Turma?2-11,12, 13 anos.

e Turma 3 - 14, 15, 16, e 17 anos.

Programa CBF Social (Projeto Gol do Brasil)

e Turmal-7,8,9, el10anos.

e Turma?2-11,12, 13 anos.

e Turma 3 - 14, 15, 16, e 17 anos.

Iniciacéo

Quantidade
Minima e
Maxima de
alunos por
turma

Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas ter&o
namero minimo e méaximo de alunos, de forma que a motivacdo a
pratica seja mantida ou que o instrutor tenha condicdes de dar a
devida atencao e proporcione seguranca aos alunos. Os nimeros:

Escolas de Futebol
Turma 1, 2 e 3 — minimo de 06 alunos e um maximo de 30.

pservacdo: As turmas com mais de 30 alunos haverd a necessidade da

contratacao de mais um instrutor esportivo.

ograma CBF Social (Projeto Gol do Brasil)

Turma 1, 2 e 3 — minimo de 06 alunos e um maximo de 30.

pservacdo: De acordo com a metodologia do programa cada instrutor

esportivo devera ficar responsavel em atender no maximo 30 alunos
por aula.

Escolas de Futebol
Campo Jardim Esperanca/Jardim Belval - 22 e 42 Feira (Matutino e

Vespertino);

e Campo do Parque Imperial - 22 e 42 Feira (Matutino e Vespertino);
_ e Complexo Esportivo Vila Porto - 62 Feira (Matutino e Vespertino);
Polos, diase | 4 Campo do Jardim Silveira - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);
periodos e Campo do Parque Viana - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);
e Campo do Califérnia - 32 e 52 Feira (Matutino e Vespertino);
e Campo do Cananéia- 62 ((Matutino e Vespertino);
e Vila Militar - 22 a 52 Feira (Vespertino);
e Campo da Aldeia - 62 Feira (Matutino e Vespertino);
Polos. dias e CBF Social (Projgto Gc_>| do Brasil) . _ _
! e Complexo Esportivo Vila Porto - 32 e 52 Feira CBF Social (Matutino e
periodos. o
Vespertino);
e Coordenador Técnico 44h/ Semanais;
e 01 Instrutor/Supervisor de Escolas de Esportes 44h/Semanais;
e (1 Assistente Administrativo 44h/Semanais
Quadro de e 01 |Instrutores Esportivos Graduados e Registto no CREF

profissionais

44h/Semanais;

01 Instrutores Esportivos Provisionados 44h/Semanais;

03 Instrutores Esportivos Graduados e Registro no CREF
22h/Semanais;
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e (04 Estagiarios 6 horas/Semanais;

Quantidade de
Aulas
Semanais e
duracéao

e Turmal-7,8,9,e10-1h10 de aula, entre uma a
duas vezes por semana.

e Turma?2-11, 12,13, e 14 — 1h10 entre uma a duas
vezes por semana.

e Turma 3 - 14, 15, 16, e 17 — 1h10 entre uma a duas
vezes por semana.

Iniciacéo

Objetivo Geral

e Desenvolver através do futebol a pratica de atividade fisica com

criancas e adolescentes proporcionando formagdo adequada de um
individuo comum que pratique esporte como atividade fisica ou até
mesmo como um futuro atleta buscando sempre a aproximacao das
demandas sociais através da Educacdo e Cidadania ensinando
Valores e Habilidades de Vida além do futebol,

Objetivos
Especificos

colas de Futebol
e Desenvolver os principios e caracteristicas do jogo de futebol de

forma que regule o surgimento da técnica, desencadeando praticas,
experiéncias e acdes que proporcionam a técnica e O
desenvolvimento cognitivo dentro das exigéncias do jogo. Desta
forma, a crianca e o adolescente ndo s6 executam mecanicamente o
gesto técnico, mas, sobretudo, aprendem e compreendem o que, por
gue, quando e como movimentar-se com eficacia, de acordo com as
situacBes reais encontradas nas situacdes de jogo. O iniciante
explora, vivencia, descobre e desfruta 0os seus gestos esportivos,
apresentando sua eficiéncia e competéncia interpretativas nas
situacdes vividas nos jogos.

Metas
Quantitativas

e Alcancar 1.260 alunos matriculados na modalidade.
dicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de

inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos
instrutores e coordenadores.

e Materiais esportivos especificos da modalidade.
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dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacao de contas;
registro fotografico.

e Alcancar a quantidade de 08 polos de futebol

dicadores de verificacdo: Liberacdo dos polos e quantidade minima de
alunos matriculados.

e Alcancar a quantidade de 05 Instrutores Esportivos, 04 Estagiarios.

dicadores: Quantidade de contratacdo de 02 Instrutores para Escolas de
Futebol com carga horaria de 44h/Semanais, 03 Instrutores para
Escolas de Futebol com carga horaria de 22h/Semanais, e 04
Estagiarios 6h/Diarias para os polos esportivos de futebol.

e Uniformizar todos os alunos inscritos na modalidade fornecendo o
uniforme de aula.

dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

e Fornecer a cada sessédo de aula lanches de qualidade aos alunos
participantes da modalidade.

dicadores de verificacdo: notas fiscais de compra de produtos, fiscalizacao
em loco e registro fotografico.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo mao
de obra especializada, espacos adequados e amplamente equipados
para a préatica da modalidade.

dicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, registros fotograficos nos campos, notas
fiscais de compra e reforma dos campos.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-
aprendizagem.

dicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de
formacdo mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto
dos envolvidos.

e Criar canais de comunicagéo entre a instituicdo e responsaveis pelos
alunos, fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informacgdes e sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

dicadores de verificacdo: reunifes periddicas com 0S responsaveis,
disponibilizacdo de telefones para contato, através de redes sociais,
cartazes e bilhetes individualizados.

e Avaliacao técnica individual a cada 04 meses dos alunos selecionados
desde a aprovacao e durante o todo o processo de treinamento, de
acordo com a metodologia e os parametros de treinamento;

licadores: Relatério Técnico, Controle de Frequéncia e Avaliagdo

Maturacional,

Eventos

e J0ogos Amistosos;
Eventos e Torneios Municipais e Regionais;
organizados | 4 (QOrganizar a cada 03 meses 01 Festival de Futebol

pela do Programa CBF Social;
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modalidade | e Organizar a cada 03 meses 01 Festival das Escolas

de Futebol

FUTEBOL - FORMACAO ESPORTIVA

Sexo Masculino
Categorias
. Duracéao das
Categoria Faixa etaria Quantidade de Sessoes de AU|aS.
atletas Treino semanais
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Sub 12 11 e 12 anos 28 atletas 04 horas 05 sessoes
Sub 14 13 e 14 anos 28 atletas 04 horas 05 sessoes
Sub 16 15 e 16 anos 28 atletas 04 horas 05 a~08
sessoes
Sub 19 17,18e19 28 atletas 04 horas 05 a~08
anos sessoes

Observacédo: De acordo com a quantidade de atletas em cada categoria havera a
inclusdo dentro de cada categoria até 04 atletas em avaliacdo técnica com o grupo,
sendo assim serd atendido no méximo 32 atletas, por categoria quando houver

necessidade.

Local de
treinamento

e Complexo Esportivo Vila Porto - 22 a 62 Feira (Matutino, Vespertino
e Noturno);

e Campo da Aldeia de Barueri — 22 e 42 Feira (Matutino e Vespertino);

e Campo do Jardim Esperanca — 3% a 5% Feira (Matutino e

Vespertino);

e Centro de Treinamento Vila Porto — 22 a Sé&bado (Matutino e
Vespertino);

e Academia Ginasio José Corréa — 22 a 62 das (Vespertino);

e Academia Arena Barueri — 22 a Sabado (Matutino e
Vespertino);Espaco Fisioterapia Arena Barueri — 22 a Sabado

(Matutino e Vespertino),

Quadro de
profissionais

e 01 Coordenador Técnico 44h/Semanais

incdo: Coordenacao integral do plano de trabalho de formacdo das
categorias de base Sub 11 aos 20.

e 01 Fisiologista 8h/Semanais

Incdo: Avaliar e supervisionar o planejamento especifico da preparacéo
e avaliacéo fisica das categorias sub 11 aos 20.

e 01 Supervisor de Futebol 44h/Semanais

Incdo: Supervisdo e controle da infraestrutura das categorias de base,
como logistica de treinamento e jogos, transportes, material
esportivo, alimentacao, rouparia, dep. médico, alojamento, controle
de cartbes e acompanhamento extracampo dos atletas.

e (01 Analista Esportivo (Scout) 44h/Semanais

Incdo: Tem por objetivo relatar informacgdes precisas sobre a propria

equipe e equipe adversaria, dando suporte ao treinador para que

possa construir de forma adequada sua planificacdo de jogo para

determinada partida.

e (Categoria Sub 12

Instrutor Esportivo com 22h/Semanais;
e (Categoria Sub 14

Instrutor Esportivo 22h/Semanais;

e (Categoria Sub 12 e Sub 14
Preparador Fisico 22h/Semanais;
Preparador de Goleiros 6h/Diarias

e Categoria Sub 16

Instrutor Esportivo 44h/Semanais;
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Categoria Sub 19

Instrutor Esportivo 44h/Semanais;

Categoria Sub 16 e Sub 19

Preparador Fisico 44h/Semanais;
Preparador de Goleiros 44h/Semanais;
Assistente Técnico 22h/Semanais;

Roupeiro

Roupeiro 44h/Semanais;

Massagistas

Massagista 44h/Semanais;

Estagiarios de Instrutor Esportivo

Estagiarios 6h/Diarias;

Objetivo Geral

Temos por objetivo a formacdo e preparacdo, para o alto nivel
esportivo e também que inclua a atividade fisica regular em seu
cotidiano. A base do sistema de formacdo devera considerar um
processo de preparacdo planejada e sistematizado, através de
diversas etapas visando uma boa formacéo esportiva, respeitando
as fases de desenvolvimento, crescimento e maturagao.

Objetivos
Especificos

Categorias Sub 11, 13 e 15.

psenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisicas (motoras e

coordenativas) inicia-se o processo de fixacdo e aprimoramento
das técnicas. Iniciagdo das técnicas de forma global e priorizar a
variacdo das técnicas, no sentido de aquisicdo de amplos
repertorios de padrbes motores, como por exemplo: atividades por
meio do jogo aplicado conforme a metodologia situacional, a
crianca seja levada a desenvolver, a aprender e aplicar técnicas de
movimentos esportivos, porém sem um alto nivel de perfeicdo
gestual, unidas a momentos de tomada de decisdo sobre o que
fazer.

Categorias Sub 17 e 20

Desenvolver o aperfeicoamento e a especializacdo técnica,
encaminhando o atleta a otimizacdo do seu rendimento. Trabalhar
as técnicas em situacbes apresentadas na forma de exercicios
complexos, em que a requisicdo da técnica seja variavel em
relacdo aos seus parametros de execucdo e aplicacdo. A
inteligéncia e a capacidade de jogo continuardo a serem
desenvolvidas por meio de atividades que exijam técnicas basicas,
capacidades fisicas gerais e especificas do futebol ao mesmo
tempo dentro da mesma atividade.

Selecionar e formar novos talentos esportivos com perfil para o
futebol

Oferecer espacos equipados e instrutores especializados em
Futebol, criando as condi¢cdes necessarias para o desenvolvimento
de atletas da modalidade.
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e Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente.

e Fomentar a participacdo dos atletas em torneios e competicdes,
subsidiando os custos das taxas e de transporte.

e Capacitar o0s instrutores, através da formacdo continuada,
mantendo-o0s atualizados e preparados para os desafios do esporte
de rendimento.

e Divulgar a modalidade em todo o municipio, oportunizando as
criancas a pratica de uma atividade esportiva de base formativa.

Metas
Quantitativas

e Atender 112 atletas, divididos entre as categorias sub 12, 14, 16,
19.

dicadores de verificagdo: listas de presenca dos treinos, registro de
inscricdo na modalidade, registro pela entidade na Federacao
Paulista de Futebol e/ou Associacao Paulista de Futebol.

e Uniformizar todos os atletas, durante as sessdes de treinamentos e
jogos oficiais ou amistosos e outros materiais que se fizerem
necessarios.

e Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacao de
contas; registro fotogréfico dos uniformes.

e Adiquirir transporte para o deslocamento dos atletas durante o
treinamento

dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacéo de contas;
registro fotografico dos transportes;

e Adquirir transporte para o0 deslocamento dos atletas para
departamento médico e pronto socorro;

dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacéo de contas;
registro fotografico dos transportes

e Adquirir transporte para deslocamento dos materiais esportivos
para 0os campos de treinamentos;

e Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacao de
contas; registro fotogréafico dos transportes;

e Adquirir equipamentos novos, promovendo melhor desempenho
tatico, técnico, fisico, cognitivo e psicolégico durante a pratica e
favorecendo o aprendizado.

dicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

Metas
Qualitativas

e Descobrir e desenvolver novos talentos esportivos para o futebol.

dicadores de \verificagdo: registros dos testes e avaliagbes
maturacionais, fisicas e técnicas regulares, listas de presenca das
turmas de treinamento.

e Proporcionar uma boa preparacao tética, cognitiva, técnica, fisica e
psicossocial aos atletas, preparando-as adequadamente para a
participacdo em competi¢cdes, alcangando bons resultados.

dicadores de verificacdo: avaliacdes internas, sumulas de competicao,

fotos e reportagens veiculadas nas midias, controle de carga de
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instrutores, favorecendo a melhoria do

competitivos.

assinatura de ponto dos envolvidos.

treinamento, planilhas de periodizagéo e controle.
e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos

aprendizagem e consequentemente melhora dos resultados

dicadores de verificacdo: realizacdo de reunifes técnicas semanais,
encontros de formacdo mensais, com registros fotograficos e

processo ensino-

Cat'egor Competicao Prevista Perlqdo
ia Previsto
e Campeonato Paulista de Futebol —
Competicoes Sub 12 Federacao Paulista de Futebol.

previstas Sub 14 | e Copa Séao Paulo de Futebol — Associagéo A partir
Sub 16 Paulista de Futebol. de Margo
Sub19 |4 Copa Paulista — Associagao Paulista de

Futebol
Eventos e Amistosos

FUTSAL INICIACAO

Sexo

Masculino e Feminino

Fase e sua respectiva faixa etéaria

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

e Iniciacdo 1 — 7, 8,
9e10

e Iniciagdo 2 — 11,
12,13 e 14

e Iniciacdo 3 - 15,
16 e 17
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Quantidade Minima de Alunos por Turma

Para formacéo de

turmas e
necessario 0
minimo de 10
alunos na

modalidade Futsal.
Justificativa:  Por
regra, 2 equipes
de Futsal em
quadra séo
composta por 10
Atletas, 5 para
cada lado. Esta
guantidade minima
€ importante, pois
permite a
aplicacao das
estratégicas

adotadas para a
aprendizagem da
modalidade

através dos
trabalhos técnicos
e taticos, bem
como as suas
aplicacdes no jogo
propriamente dito.

Polos, dias e periodos

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Ginasio da Aldeia -
32 e 5% Feira
(Matutino e
Vespertino);

Ginasio do Jardim
Belval — 32 e 52
Feira (Matutino e
Vespertino);

Ginasio do Jardim
Maria Helena — 22

e 44 Feira
(Matutino e
Vespertino);

Ginasio do Jardim
Mutinga — 42 e 62
Feira (Matutino e
Vespertino);
Ginasio do Jardim
Reginalice — 32 e
52 Feira (Matutino
e Vespertino);
Ginasio do Jardim
Silveira - 42 e 62
Feira (Matutino e
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Vespertino);

e Ginéasio do Jardim
Tupa - 32 e 52
Feira (Matutino e
Vespertino);

e Ginéasio do Jardim
Tupancy - 22 Feira
(Matutino e
Vespertino);

e Ginésio do Parque
dos Camargos - 22

e 62 Feira
(Matutino e
Vespertino);

e Ginasio do Parque
Imperial - 32 e 52
Feira (Matutino e
Vespertino);

e Ginasio do Parque
Viana - 22 e 42
Feira (Matutino e
Vespertino);

e Centro
Comunitario
Engenho Novo -
22 e 42 Feira
(Matutino);

e Centro
Comunitario
Engenho Novo -
52 e 62 Feira

(Vespertino);

e Centro
Comunitario
Cananéia - 22
Feira (Matutino e
Vespertino);

e Centro
Comunitario
Paraiso — 32 Feira
(Matutino e
Vespertino);

e Centro
Comunitério do
Parque dos
Camargos - 42
Feira (Matutino e
Vespertino);

e Centro Esportivo
do Engenho Novo
- 62 Feira

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

kT 1A D —_— @
esportes BRIRU=RI =

CIDADE INTELXGENTE

(Matutino)
EMEIEF Prof.
Joao Tibdrcio Silva
Filho — 62 Feira
(Vespertino)

Quadro de Profissionais

01 Coordenador
Técnico
44h/Semanais

01 Assistente
Administrativo
44h/Semanais

01 Instrutor
Esportivo
44h/Semanais

com CREF
Provisionado/Grad
uado

01 Instrutor
Esportivo
44h/Semanais

com CREF
Provisionado/Grad
uado.

01 Instrutor
Esportivo
44h/Semanais

com CREF
Provisionado/Grad
uado.

01 Instrutor
Esportivo
44h/Semanais
Graduado com
CREF.

01 Instrutor

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

espores BRARUSRI @

—asa
CIDADE INTELXGENTE

<)

Esportivo
44h/Semanais
Graduado com
CREF.

01 Instrutor
Esportivo
44h/Semanais
Graduado com
CREF.

Aulas semanais

01 ou 02 aulas
semanais

Duracéao das aulas 70 minutos
Oportunizar a
criancas e

Objetivo
Geral

Adolescentes de 07
a 17 anos, a

vivéncia na
Modalidade Futsal,
de maneira
saudavel e
prazerosa.

Proporcionando
formacdo integral
dos alunos atraves

da pratica,
contemplando  os
conteudos de

aprendizagem
motora, cognitiva,
psicomotora,
afetivo-social e
socio educacional,
com aplicacdo de
exercicios gerais e
também
especificos, e
sempre respeitando
0 periodo critico
para aquisicdo de
determinadas
capacidades
coordenativas e
condicionantes,
criar condicdes
para uma
intervencao técnica
e pedagogica junto
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aos jovens em
idade de formacao.

Objetivos Especificos

Explanar 0s
conteudos
conceituais da
Modalidade;

Abordar conteudos
procedimentais e

atitudinais;
Desenvolver a
Educacao do
Movimento
aumentando 0
repertorio motor;
Desenvolver
exercicios que
estimulem a
consciéncia
Corporal;

Variabilidade de
exercicios para
aprimoramento

dos Gestos
técnicos;
Desenvolver

exercicios para o
aprimoramento da

tatica da
Modalidade;
Aplicacéo do

conteudo técnico e
tatico no  jogo
propriamente dito.

Metas Quantitativas

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Alcancar 0
atendimento de
2.000 alunos
distribuidos em
turmas em
diversas faixas
etarias no
municipio de
Barueri;
Indicadores de
Verificagao:
Controle de

Frequéncia e ficha
de matriculas dos
alunos vinculados
a entidade;

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

RETARIA D E— B&;-':‘;J‘&‘
esportes BRIRU=RI @

—asa
CIDADE INTELXGENTE

Alcancar o niamero
de 17 Polos
Esportivos;
Indicadores de
Verificacao:
Liberagao para
atendimento  nos
Centros
Comunitarios.
Atingir a
guantidade de 6
professores para
atendimento  aos
Polos  Esportivos
de iniciacdo da
Modalidade;
Indicadores de
Verificacéo:
Contratacdo de 1
Instrutor.
Aquisicéo de
materiais novos de
gqualidade e em
guantidade
suficientes aos
alunos,
viabilizando um
atendimento de

qualidade;
dicadores de
Verificacao:
Prestacao de
contas, notas
fiscais, registros
fotograficos.

e Capacitar
professores
através de Grupo
de Estudos;
Indicadores de
verificagao:
realizacéo de

Metas Qualitativas HTC's semanais e
encontros de
formacdo mensais,
com registros
fotograficos e
assinatura de
ponto dos
envolvidos.

Fomentar a pratica
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do futsal no
municipio e regiao
por meio de
participacbes em
festivais, torneios

campeonatos,
eventos e
amistosos;

dicadores de
verificacao:
registros
fotograficos,
sumulas e
reportagens com
resultados dos
jogos.

Proporcionar
atendimento de
qualidade aos
alunos, oferecendo
mao de obra
especializada,

espacos
adequados e
amplamente
equipados para a
pratica da
modalidade.

dicadores de
verificagao:
selecéo de
instrutores
graduados e com
experiéncia na
modalidade,
registro

fotograficos  dos
espacos.

Eventos

Torneio Interno de
Futsal - Alunos
entre 07 e 17 anos
(Més de Julho);
Torneio Inter Polos
Externo de Futsal
(Més de Novembro
e Dezembro);
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FUTSAL - FORMACAO ESPORTIVA

® O

S0 =T

S

E Masculino

X

c

C

a

t| ® Categoria Sub 12 — Nascidos em 2007 e 2008;

g e Categoria Sub 14 — Nascidos em 2005 e 2006;

g e Categoria Sub 16 — Nascidos em 2003 e 2004;

0 e Categoria Sub 18 — Nascidos em 2001 e 2002;

' e Categoria Sub 20 — Nascidos em 1999 e 2000;

[

al

L

0

c

a

! e Ginasio do Pg. Dos Camargos — Sub-12 — 32 e 52 Feira

d (Noturno);

o ® Ginasio do Pq. Dos Camargos — Sub-14 — 2% e 5% Feira
(Noturno);

t| ® Ginasio do tupd/Pg. Dos Camargos — Sub-16 — 3% e 52 Feira

r (Vespertino);

o ® Ginasio do Tupd/Pq. Dos Camargos — Sub-18 — 23, 4% e 62

] Feira (Vespertino);

n Ginasio José Corréa/Pq. Dos Camargos — Sub-20 — 22 a 62

al Feira (Matutino e Vespertino);.

n

e

n

t

0

q .

u ® Categorias: Sub-12 e Sub-14

a. Instrutor Esportivo 44h/Semanais

d Massagista

r

0

e (Categorias: Sub-16 e Sub-18
Instrutor Esportivo 44h/Semanais

e (Categoria Sub 20

Instrutor Esportivo 44h/Semanais

Instrutor Esportivo (Preparador Esportivo) 44h/Semanais —
Preparador de Goleiros 44h/Semanais

Massagista
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Roupeiro

e (Categorias: Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18 e Sub-20
e 01 Coordenador Técnico de Competicdo 44h/Semanais

o< ——~@*—

— O =DM

e Proporcionar aos Atletas das categorias mencionadas o
desenvolvimento dos aspectos Fisicos, Pisco Social, Técnicos
e Taticos da Modalidade, bem como propiciar que esses
consigam atingir uma maturidade na sua formacgédo integral
como Atleta.

S N

mo<—~@o—

noo—T—="—00nT U0vm

e Desenvolvimento do repertdério motor através de circuitos
funcionais e Coordenativos;

e Desenvolver atividades que contemplem Capacidades Fisicas:
Forca, velocidade, agilidade, equilibrio e Flexibilidade;

e Aplicacdo de jogos ludicos no aquecimento;

e Desenvolvimento de ac6es motoras de deslocamento: frente,
costas, lateralidade, com e sem posse de bola;

e Aprendizagem de posicionamento;

Aperfeicoamento dos Fundamentos Técnicos e Taticos da

Modalidade;

Aprendizagem de Sistemas Defensivos;

Aprendizagem de Sistemas Ofensivos;

Elaboracédo de Jogadas Ensaiadas, Ofensivas e Defensivas;

Entendimento de situacbes de jogo através de Jogos pré-

desportivos.

w o o=

e Atender 100 atletas divididos em 05 categorias;

e Promover no minimo 10% dos Atletas para as Categorias
imediatamente superiores;

e Possuir no minimo 10% de Atletas provenientes da cidade;

e Desenvolver no minimo 2 Avaliagdes no ano;

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669



PREFEITURA DE

RETARIA D E— B&;-':‘;J‘&‘
esportes BRIRU=RI @

—asa
CIDADE INTELXGENTE

Vo< T TS O C N
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e (Categorias Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18 e Sub-20:
e Fomentar aos Atletas uma variabilidade de repertério de
Treinos da mais alta qualidade;

d e Buscar dentro dos campeonatos uma boa;

U e Apresentar atletas com bons aspectos Psicoldgicos, fisicos,
a técnicos e taticos;

|| e Proporcionar aos Atletas, que este ndo aprenda somente o
i Futsal, mas também valores morais para serem bons cidadaos;
t| e Elevar o nome do Barueri Esporte Forte, através de bons
a resultados de atuacao nas competicoes;

t

[

Vi

a

S

q

0

n

p

€ e Categorias de Base: SUB-12, SUB-14, SUB-16 E SUB-18

t - Campeonato Metropolitano (2018/2019);

I(; - Campeonato Estadual (2018/2019);

O e Categorias Maiores: SUB-20

e - LPF - Liga Paulista de Futsal (2019);

S - Copa Paulista de Futsal (2019);

{E - Campeonato Estadual (2019).

Vv

e

n

t

0
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GINASTICA ARTISTICA - INICIACAO E NiVEL INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino.

Fases e suas
respectivas
Faixas etérias

Iniciac&o

Baby - 05 a 06 anos

Fundamental | — a partir de 07 anos, maximo de 12
anos para a inscricao inicial.

Fundamental Il — a partir de 07 anos, maximo de 12
anos para a inscricao inicial.

Nivel
Intermediario

Intermediario | — a partir de 09 anos, maximo de 14
anos para a inscricao inicial.

Intermediario Il — a partir de 09 anos, maximo de 14
anos para a inscricao inicial.

Avancado | — a partir de 10 anos, maximo de 16 anos
para a inscri¢ao inicial.

Avancado Il — a partir de 10 anos, maximo de 16 anos
para a inscri¢ao inicial.

Quantidade
Minima e
Méaxima de
alunos por
turma

Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas ter&o
namero minimo e maximo de alunas, de forma que a motivacdo a
pratica seja mantida ou que o instrutor tenha condicdes de dar a
devida atencao e proporcione seguranca as alunas. Os numeros:

e Baby — um minimo de 05 alunas e um maximo de 15.

e Fundamental | e Fundamental Il - no minimo 05 e no maximo 20
alunas.

e Intermediario | e Intermediario Il - no minimo 05 e no maximo 20
alunas.

e Avancado | e Avancado Il — no minimo 05 e no maximo 15 alunas.
5 alunas iniciantes, assim como 0s grupos mais adiantados, necessitam de

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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grupos menores; isso se justifica pelo fato que a atencdo ao Baby é
imprescindivel pela pouca idade das alunas e, para 0s grupos mais
evoluidos, a dificuldade dos movimentos requer mais atencdo do
instrutor; em ambos 0s casos a seguranca é o foco principal.

Polos, dias e

As aulas da Escola de Esportes acontecerdo na Academia Municipal
de Ginastica Artistica, sito a Rua Ricardo Peagno n° 44, Jardim Belval.

periodos As atividades acontecerdo de segunda a sexta-feira, nos periodos
matutino e vespertino.
04 Instrutores Esportivos de 22h semanais, graduado e com registro
atualizado no Conselho Regional de Educacéo Fisica.

Quadro de

profissionais

Um estagiario de 30h semanais, graduando em Educacdo Fisica,
curso de Bacharelado.

Quantidade de
Aulas
Semanais e
duracéao

e Baby — 1h10 de aula, uma vez por semana (a partir
de 2019).
L e Fundamental | — 1h10 de aula, duas vezes por
Iniciacao
semana.
e Fundamental Il — 1h10 de aula, duas vezes por
semana.
e Intermediario | — 1h10 de aula, duas vezes por
semana.
Nivel e Intermediario Il — 1h10 de aula, trés vezes por
Intermediario semana.
e Avancado | — 1h30 de aula, trés vezes por semana.
e Avancado Il — 1h30 de aula, trés vezes por semana.

Objetivo Geral

oporcionar a formac¢do ampla das criancas e jovens (aspectos cognitivo,

afetivo-social e fisico-motor), utilizando como ferramenta os
conceitos, vivéncias e habilidades motoras especificas da Ginastica
Artistica, favorecendo o desenvolvimento de um repertério motor
amplo, que fornecerd subsidios para a pratica ndo sé da ginastica,
mas também de outras atividades esportivas, além de formar
cidaddos conscientes da importancia da pratica de esportes para a
manutencdo da saude fisica e psicoldgica, desenvolvendo nesses 0
gosto pela atividade fisica regular e vitalicia.

Objetivos
Especificos

Ensinar as alunas as habilidades motoras especificas da Ginastica
Artistica.

Propiciar a participacdo em competicbes, eventos e festivais
demonstrativos de Ginastica Artistica, internos ou externos, gerando
intercambio sociocultural entre os participantes.

Promover o conhecimento da histéria da Ginastica Artistica e o seu
desenvolvimento enquanto contribuicdo sociocultural, bem como a
sua evolugéo no Brasil.

Ensinar a nomenclatura propria da modalidade (movimentos,
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aparelhos, etc.).

e Criar condicdes para o desenvolvimento da autoestima das criancas,
através da superacdo dos desafios impostos pela modalidade e dos
beneficios advindos dessas conquistas pessoais.

e Contribuir para a diminuicdo da exposicado das criancas a situacoes
de risco social, oferecendo uma opcéao de lazer saudavel.

e Estimular a prética de atividades fisicas para a formacdo de
individuos conscientes da necessidade dos cuidados com o corpo
para a manutencao da saude.

e Descobrir potenciais talentos esportivos e lhes proporcionar amplas
condi¢cbes de desenvolvimento, visando uma carreira esportiva.

e Divulgar e proporcionar o acesso das criancas a pratica da Ginastica
Artistica em todo 0 municipio.

Metas
Quantitativas

e Alcancgar 650 alunas matriculadas na modalidade.

dicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de
inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos
instrutores e coordenadores.

e Agquisicdo de um tablado de solo para substituicdo do aparelho atual,
ja sem condicBes de reformas.

dicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

e Uniformizar todas as alunas inscritas na modalidade fornecendo o
uniforme de aula, no caso da Ginastica Artistica, o collant.

dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico

e Fornecer a cada sessdo de aula lanches de qualidade as alunas
participantes da modalidade.

dicadores de verificacdo: notas fiscais de compra de produtos, fiscalizacao
em loco e registro fotogréfico.

e Troca das espumas do fosso da academia, que se encontram
totalmente deterioradas.

dicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo mao
de obra especializada, espacos adequados e amplamente equipados
para a pratica da modalidade.

dicadores de verificagcdo: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, registros fotograficos da academia, notas
fiscais de compra e reforma de equipamentos.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-
aprendizagem

dicadores de verificagcdo: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de
formacdo mensais, com registro fotograficos e assinatura de ponto
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dos envolvidos.

e Criar canais de comunicacao entre a instituicdo e responsaveis pelas
alunas, fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informacdes e sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

dicadores de verificacdo: reunibes periédicas com 0S responsaveis,
disponibilizagédo de telefones para contato, atraveés de redes sociais,
cartazes e bilhetes individualizados.

e Semana da Familia (em comemoracdo ao Dia das
Méaes) — maio
Eventos e Semana da Familia (em comemoracdo ao Dia dos
organizados Pais) — agosto
pela e Festival Interno de Ginastica Artistica — agosto ou
modalidade setembro
Eventos _
e Semana da Crianga — outubro
e Festa de Gala - dezembro.
e Etapa da LIGA (Niveis Avancados);
Eventos o ,
esportivos | ® Festivais externos (escolas, clubes, prefeituras e
demais eventos de massificagéo)

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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GINASTICA ARTISTICA - FORMACAO ESPORTIVA

Sexo

Feminino.

Polos de
atendimento

As atividades das equipes de treinamento acontecerdo na
Academia Municipal de Ginastica Artistica, sito a Rua Ricardo
Peagno n° 44, Jardim Belval.

Quadro de
profissionais

Instrutores Esportivos de 44h semanais, graduado e com registro
atualizado no Conselho Regional de Educacéao Fisica

Metas
Quantitativas

e Atender 34 ginastas, divididas entre as categorias: Mirim, Pré-
infantil e Infantil.

dicadores de verificacdo: listas de presenca dos treinos, registro de
inscricdo na modalidade, registro pela entidade na Federacéo
Paulista de Ginastica.

e Participar das etapas da Liga, festivais, campeonatos da Federacéo
e demais eventos previstos no planejamento anual dos instrutores
de cada categoria.

dicadores de verificacdo: fichas de inscricdo das equipes, sumulas de
competicdo, registros fotograficos, reportagens da midia impressa
ou digital.

e Uniformizar todas as atletas, fornecendo os trajes de competicao,
no caso da Gindastica Artistica, o agasalho esportivo com a
identificacdo do projeto, o collant de competicdo e outros que se
fizerem necessarios.

e Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacédo de
contas; registro fotografico dos uniformes.

e Adquirir equipamentos novos e reformar ou substituir os existentes,

promovendo a seguranca das ginastas durante a pratica e
favorecendo o aprendizado.

dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacao de contas;
registro fotografico.

Metas

e Descobrir e desenvolver novos talentos esportivos para a Ginastica
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Qualitativas

Artistica brasileira.

dicadores de verificagdo: registros dos testes de selecdo e avaliagdes
regulares realizados, listas de presenca das turmas de treinamento.

e Proporcionar uma boa preparacao fisica, técnica e tatica as atletas,
preparando-as adequadamente para a participagdo em
competi¢cdes, alcancando bons resultados.

dicadores de verificacdo: avaliacdes internas, sumulas de competicao,
fotos e reportagens veiculadas nas midias.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-
aprendizagem e a consequente melhora dos resultados
competitivo.

dicadores de verificagdo: realizacdo de HTC’s semanais, encontros de
formacdo mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto
dos envolvidos.

Categorias
) Aulas
Categoria Faixa etéria Quantidade de Duragéo das aulas semanai
atletas S
Mirim 07 e 08 anos 20 atletas 02 a 03 horas 03 a~05
sessoes
Pré-Infantil 09 e 10 anos 10 atletas 03 a 04 horas 03 a~05
sessoes
Infantil 11 e 12 anos 04 atletas 03 a 04 horas 05~
sessoes

Objetivo Geral

e Preparar ginastas nas categorias de base, com vista a formacéo de
equipes que representem o municipio em competicées oficiais de
nivel regional, estadual e nacional, além de torneios e ligas de
ginastica, além de preparar a base para a formacdo das futuras
equipes de alto rendimento.

Objetivos
Especificos

e Selecionar e formar novos talentos esportivos com perfil para a
Ginéstica Artistica.

e Oferecer espacos equipados e instrutores especializados em
Ginastica Artistica, criando as condicbes necessarias para o
desenvolvimento de atletas da modalidade.

e Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente.

e Fomentar a participacdo das ginastas em torneios e competicoes,
subsidiando os custos das taxas e de transporte.

e Capacitar o0s instrutores, através da formacdo continuada,
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mantendo-os atualizados e preparados para os desafios do esporte
de rendimento.

e Divulgar a modalidade em todo o municipio, oportunizando as
criancas a pratica de uma atividade esportiva de base formativa.

Competicoes
previstas

Categoria

Competicao Prevista

Periodo
Previsto

Miri
m

Campeonatos da Federagéo Paulista de
Ginastica

Campeonatos da LIGA

Jogos Regionais e Abertos do Interior

A partir
de abril

ré-Infantil

Campeonatos da Federacao Paulista de
Ginastica

Campeonatos da Confederacéo Brasileira
de Ginastica

Campeonatos da LIGA

Jogos Regionais e Abertos do Interior

A partir
de abril

Infantil

Campeonatos da Federacao Paulista de
Ginéstica

Campeonatos da Confederacéo Brasileira
de Ginastica

Campeonatos da LIGA

Jogos Regionais e Abertos do Interior

A partir
de abril

Eventos

e [estivais

e Festival Interno de Gindstica Artistica
e [esta de Gala

e Apresentacdes em geral

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669
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HANDEBOL - INICIACAO E NIVEL INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etérias

e (07 anos a 09 anos
Iniciacéo e 10 anos a 12 anos

e 13 anosal7 anos

e Intermediario | — a partir de 07 anos, maximo de 14

Nivel anos.
Intermediario Intermediario Il — a partir de 09 anos
Intermediario 1l — a partir de 13 anos

Quantidade
Minima e
Méaxima de
alunos por
turma

Para formacédo de turmas € necessario o minimo de 10 alunos e maximo
de 30 alunos na modalidade.

Este critério é estabelecido como estratégia de motivacéo e atracdo das
acOes da modalidade de forma visual para os alunos ja matriculados ou
ndo, com a finalidade de mostrar o seu desenvolvimento. J& de forma
técnica a justificativa deste critério, comprovando que com o minimo de
10 alunos e no maximo 30 alunos por turmas, é possivel desenvolver
atividades técnicas, taticas e educacionais para todos os alunos por ser
considerado uma modalidade individual e visando a qualidade e eficacia
da aula.

Polos, dias e
periodos.

As aulas da Escola de Esportes acontecerao:
Segunda-feira

GINASIO DE ESPORTES CLAUDIO ROBERTO LOPES FARIA (JARDIM
SILVEIRA) — Vespertino

CIE — CENTRO DE INICIACAO ESPORTE
RUA PRIMAVERA, 47 SITO DA FELICIDADE (Vespertino)

Terca-feira
GINASIO DO MARIA HELENA

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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(JARDIM MARIA HELENA) — Matutino e Vespertino

GINASIO DE ESPORTES MARIANO LEITE DA SILVA
(JARDIM TUPANCY) — Vespertino

Quarta-feira
GINASIO PARQUE DOS CAMARGOS
(PARQUE DOS CAMARGOS) Matutino e Vespertino

CIE — CENTRO DE INICIACAO ESPORTE
RUA PRIMAVERA, 47 SITO DA FELICIDADE (Matutino e Vespertino)

Quinta-feira
GINASIO DE ESPORTES PEDRINHO LOPES
(PARQUE VIANA) Matutino e Vespertino

Sexta-feira
GINASIO DE ESPORTES FRANCISCO PEDRO CESAR
(JARDIM REGINALICE) Matutino e Vespertino

GINASIO DE ESPORTES CARLOS NETO GUIMARAES
(ALDEIA) Vespertino

Quadro de
profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h semanais, graduado em Educacéo Fisica,
curso de Bacharelado.

02 Instrutores Esportivos de 44h semanais, graduado e com registro
atualizado no Conselho Regional de Educacao Fisica.

Quantidade de
Aulas
Semanais e
duracéao

e De uma a duas vezes por semana com duracao de

Iniclagao 1h10min.

Intermediario

Nivel e De uma a duas aulas por semana com duracéo de

2h20min.

Objetivo Geral

Despertar o interesse pela pratica esportiva constante, onde o afeto e a
alegria estejam sempre presentes, extraindo bons resultados em todas
as atividades. Ampliando o universo cultural das criangas e adolescentes
democratizando a pratica do handebol, possibilitando que os mesmos
tenham uma passagem satisfatoria dentro do contexto esportivo com
conduta ética e de solidariedade. Desenvolvendo o individuo em todas as
suas dimensfes humanas, gerando oportunidades por meio do
desenvolvimento educacional, esportivo, cultural e social tendo como
premissa ampliar as oportunidades.

Objetivos
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Especificos

Promover a pluralidade cultural através do ensino do handebol;
Apresentar o handebol estimulando o aprendizado contextualizado,
gerais, com a histéria\, gestos especificos, aperfeicoamento dos
gestos técnico.

Proporcionar o conhecimento das regras da modalidade

Auxiliar o desenvolvimento das habilidades motoras basicas;
Auxiliar o desenvolvimento das habilidades motoras especificas;
Proporcionar um ambiente fisico estimulador afim de que os alunos
possam adotar habitos saudaveis como a pratica de exercicio fisico
em sua vida fora da escola;

Promover a interacéo e a socializacédo dos alunos através da pratica
do Handebol;

Estimular a cooperacéo e a solidariedade;

Evitar seletividade e excluséo.

Metas
Quantitativas

Alcancar 400 alunos distribuidos em turmas em diversas faixas
etarias;

Atendimento de 06 locais diferentes;

Aumentar o nimero de atendimento por semana;

Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia e ficha de
matriculas dos alunos vinculados a entidade (dados sistema);

Metas
Qualitativas

Proporcionar atendimento eficiente, eficaz e efetiva aos alunos,
oferecendo profissional especializado, espacos adequados e
amplamente equipados para a pratica da modalidade.

dicadores de verificacdo: selecdo de instrutor graduado e com experiéncia

na modalidade, registros fotogréfico.

Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-
aprendizagem do Handebol,

Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

Estabelecer relagcdes entre pesquisa, conhecimento e pratica para
elaboracao a apostila do Handebol;

Indicadores de verificacdo: Por meio do HTC, HTI, Formacéo

Pedagdgica e cursos adicionais. Pesquisa de autoavaliacao.

Fomentar a pratica do Handebol no municipio de Barueri e regido, por
meio de participacbes em festivais, torneios, campeonatos e eventos;

Divisdo dos grupos por nivel técnico (iniciacdo e intermediario);

Indicadores: Por meio da avaliagao do instrutor (evolugao do aluno)

Criar canais de comunicagéo entre a instituicdo e responsaveis pelas
alunos, fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informacgdes e sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

dicadores de verificacdo: Disponibilizacdo de telefones para contato,

através de redes sociais, cartazes e bilhetes individualizados.

Eventos

Eventos
organizados

modalidade

e Participagcdo em um Festival Interno;

e Participacao de evento externo. (Jogos oficiais)
licadores de verificacdo conforme plano de aula, materiais
esportivos e equipamentos em condic¢des.

pela
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HANDEBOL - FORMACAO ESPORTIVA (TREINAMENTO)

Género Masculino
Categorias
Categoria Faixa etaria Quantidade de | Duracéao das Aulas_
atletas aulas semanais
Infantil 13e14 20 atletas 02 04
Cadete 15e 16 20 atletas 02 04
As atividades das equipes de treinamento acontecerdao na Ginasio

Local de de Esportes Francisco Pedro César sito a Rua Mar Negro n° 155,

treinamento Jardim Reginalice com treinamentos nos periodos vespertino e

noturno

e 01 Instrutor/Supervisor 44h semanais, graduado em Educacéo
Fisica, curso de Bacharelado.

e 02 Instrutores Esportivos de 44h semanais, graduado e com registro
atualizado no Conselho Regional de Educacéao Fisica.

Quadro de
profissionais

e Atender a expectativa histérica do programa esportivo do
Municipio de Barueri nos quesitos: revelacdo de talentos e
formacao de atletas de Handebol.

Objetivo Geral

e Aprendizado dos fundamentos, técnicas e taticas. Iniciacdo ao
treinamento sistematizado e a competicdo. O objetivo técnico é dar
oportunidade para que a atleta vivencie o maior numero de
posicdes e funcbes de quadra. No ambito coletivo, a convivéncia e
o estimulo do trabalho em grupo.

e Desenvolvimento do conhecimento dos atletas sobre o trabalho em

Objetivos equipe, as situacdes de derrota e vitoria, o espirito de coletividade

Especificos e a competicdo honrada; Diagnéstico e correcdo das
especializagbes que ocorreram na fase anterior.

e Aumento significativo da velocidade e da forca no jogo.
Especializacdo das posigbes. Preparacdo fisica baseada no
aumento do repertério motor e na condicéo fisica geral, aprimorando
os trabalhos de forca e poténcia. O atleta comeca a ser lapidado
para o esporte de alto rendimento, suas cobrancas e rotinas.

Metas e Atender 40 Atletas, divididos entre as categorias Infantil e cadete.

Quantitativas ficadores de verificagdo: listas de presenca dos treinos, registro de

inscricdo na modalidade, registro pela entidade na Federacgéo
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Paulista de Handebol.

e Participar das etapas do campeonato da Federacdo e demais
eventos previstos no planejamento anual dos instrutores de cada
categoria.

dicadores de verificacdo: fichas de inscricdo das equipes, sumulas de
competicdo, registros fotograficos, reportagens da midia impressa
ou digital.

e Adquirir matérias novos/substituir os existentes, promovendo a
pratica e favorecendo o aprendizado.

dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacédo de contas;
registro fotografico.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar uma boa preparacéo fisica, técnica e tatica as atletas,
preparando-as adequadamente para a participacdo em
competicdes, alcancando bons resultados.

dicadores de verificacdo: avaliacGes internas, sumulas de competicéo,
fotos e reportagens veiculadas nas midias.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-
aprendizagem e a consequente melhora dos resultados
competitivos.

dicadores de verificacdo: realizacdo de HTC’s semanais, encontros de
formacdo mensais DTAP, com registros fotograficos e assinatura de
ponto dos envolvidos.

e Uniformizar todas os atletas, fornecendo os trajes de competicao,
agasalho esportivo com a identificacdo do programa que se fizerem
necessarios.

e Indicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de
contas; registro fotografico dos uniformes.

Competicbes
previstas

gategorl Competicao Prevista
Infantil , ~ .
Campeonatos organizados pela Federacdo Paulista de
Handebol.
Cadete
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JIU-JITSU
Sexo Masculino e Feminino
Fase e sua
respectiva Faixa | Iniciante, intermediario a avancado.
etaria

Quantidade Minima
de Alunos por
Turma

A quantidade minima por turma sera de 06 alunos.
Visando um melhor desenvolvimento do trabalho pedagdgico e
otimizacao profissional.

Locais de
atendimento

Academia de Artes Marciais — Jd. Sao Pedro;
Ginasio José Corréa;
CRAS Jardim Paulista

Quadro
Profissional

01 Coordenador Técnico 44h/Semanais.
02 Instrutores Esportivos 22h/Semanais.

Aulas semanais

2 a 3 aulas semanais;

Duracéao das aulas

70 até 90 min

Objetivo Geral

Desenvolver as habilidades que contribuam para uma educacao de
corpo inteiro, estabelecendo relagbes equilibradas, construtivas e
significativas entre os aspectos motores, cognitivos, sécio afetivo e
moral.

Proporcionar um aprendizado significativo e tomado de consciéncia
corporal, estimulando a competéncia de relacionar-se bem
socialmente através da convivéncia harménica, colaborativa e
respeitosa.

Desenvolver um aprendizado contextualizado aos conceitos
filoséficos, morais, éticos, educacionais e técnicos do Jiu-jitsu.

Objetivos
Especificos

Desenvolver o sistema de formacéao técnica referente ao processo de
ensino-aprendizagem relacionado ao nivel, caréncia e a graduacéao.
Proporcionar o aprendizado sobre a evolucdo e desenvolvimento
histérico do Jiu-jitsu e sua contribuicdo sociocultural.

Saber conhecimento de regras e pontuacoes.

Ensinar as generalidades didaticas e nomenclatura inerente a
modalidade.

Saber sobre as instalagcdes, uniforme, etiqueta, higiene e
classificagao dos jiu-jitsukas.

Ensinar as saudacbes, posturas, formas de movimentacao,
técnicas de amortecimento e técnicas de rolamento.

Conhecer as formas de pegadas, formas de desequilibrio, técnicas
de projecdo, técnicas de controle, fundamentacdo de drills,
passagens, raspagens, ataque e defesa na lateral, ataque e
defesa nas costas, dominio, ataque e defesa na montada, posi¢ao
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de guarda, saida de baixo, finalizacbes e projecoes.

Metas
Quantitativas

Atingir o atendimento de 70 alunos na modalidade.
Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia, ficha de
matriculas dos alunos, relatérios mensais.

Desenvolver 03 Polos da modalidade de Jiu-jitsu
Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia, ficha de
matriculas dos alunos, relatérios mensais.

Participacdo de 01 curso técnico de qualificacdo profissional, técnica
e esportiva.

Indicadores de verificacdo: Fichas de inscricdo do curso, relatorio
do evento, registro fotograficos.

Participar de 02 seminarios técnicos de qualificacao.
Indicadores de verificacdo: Fichas de inscricdo do curso, relatorio
do evento, registro fotografico..

Metas Qualitativas

Propiciar o acesso a pratica do jiu-jitsu com um atendimento de
qualidade.

Indicadores de verificacdo: Processo de planejamento,
organizacdo, direcdo, avaliacdo e estruturagdo do processo de
ensino.

Proporcionar espacos de praticas estruturados com material
adequado a modalidade.

Indicadores de verificacdo: Avalicdo das condicfes do local de
pratica e relacao e controle dos materiais especificos.

Aproximar a pesquisa cientifica com a atuagdo profissional
realizando;

Indicadores de verificacdo: Estruturar e organizar cursos de
formacdo relacionados as Dimensdes Sociais do Esporte:
Educacional, Participativo e especifico ao jiu-jitsu.

Favorecer e democratizar 0 acesso a pratica do Jiu-jitsu;

Indicadores de verificacdo: Através de uma estruturacdo mais
efetiva dos processos de divulgacao, suporte dos departamentos de
apoio, direcionamento das acdes, desenvolvimentos de eventos de
carater esportivo e fomentos de novas parcerias;

Fomentar reunides técnicas mensais;
Indicadores de verificagcéo: Relatorios e atas.

Eventos

Torneio Integracao de artes Marciais;
Il Copa Barueri de Jiu-Jitsu;

Treino de Campo Interno e externo;
Cerimbnia de Graduacéo.
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Atletas

12

Sexo

Feminino e Masculino

Categoria e sua
respectiva Faixa

Infantil - 07 a 11 anos;
Infanto Juvenil — 12 a 15 anos;
Juvenil — 16 a 17 anos;

etaria Adulto — 18 e 19 anos e 11 meses.
andro 02 Instrutores Esportivos 22h/Semanais.
Profissional
Nucleos de Academia de Artes Marcias Jd. Sao Pedro;

atendimento

Ginasio José Corréa

Aulas semanais

Todas as categorias — 3 a 6 treinos semanais.

Duracéao das aulas

70 ate 90 min.

Objetivo Geral

Desenvolver as habilidades técnicas (motoras) e taticas (cognitivas)
respeitando os ritmos de aprendizagem, fases desenvolvimento,
expectativas de aprendizagem, aptiddes e outras caracteristicas
pessoais.

Propiciar a formacao esportiva gradual a longo prazo, respeitando as
caracteristicas individuais dos atletas e da modalidade.

Gerar a promocao e deteccdo de possiveis talentos esportivos da
modalidade.

Assegurar que os participantes selecionados dentro das equipes
tenham a possibilidade de acesso a treinamento adequado.
Promover uma estrutura de apoio e suporte voltado ao desempenho

Objetivos "
o das classes competitivas.

Especificos . . .
Assegurar uma estrutura de organizacao, planejamento e valorizagéo
das equipes de competicéao.

Fomentar a participacdo das equipes em torneios e competicdes de
diversos niveis e ambitos esportivos.
Atingir o atendimento de 12 atletas na modalidade.
Indicadores de verificacdo: Relacdo de atletas federados na
temporada.
Desenvolver ate 03 categorias de competicao.
Indicadores de verificagcdo: Relacdo de atletas selecionados e
federados.

Metas

Quantitativas

Participar de 02 cursos técnicos preparatorios.
Indicadores de verificagdo: Ficha de inscri¢ao, certificados e nivel de
qualificagcéo da federacéo.

Participacdo de 06 campeonatos oficiais da Federagéo, Confederacéo,
Torneios Oficiais e Abertos.

Indicadores de verificacdo: Calendario federativo, processo de
selecdo da equipe, numero de inscricdes na federacdo, numero de
inscricdes nas competi¢cdes e ranking das competicoes.
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Participar de 01 seminario técnico de qualificacéo.
Indicadores de verificacdo: Inscricbes dos participantes, relatério do
evento, registro fotograficos e processo de divulgacgéao.

Metas Qualitativas

Proporcionar uma preparagao fisica, técnica e tatica estruturada e de
qualidade aos atletas.

Indicadores de verificagdo: Seré por meio da periodizacéo, avalicao
fisica especifica, controles de cargas e scout.

Melhora na classificacdo dos atletas em competicdes de acordo de
cada nivel.

Indicadores de verificacdo: Relatorio de desempenho competitivo e
registro do ranking dos atletas.

Aproximar a pesquisa cientifica com a atuacao profissional,
Indicadores de verificagcdo: Estruturar e organizar cursos de
formacdo relacionados as Dimensao Social do Esporte: Rendimento e
especifico ao judo.

Categoria Competicdo Prevista Eg\'/?:tg
C%Tee/?gfac;es Todas as Etapa_s do Circuito Paulista;
_ Torneios Abertos; A partir de
Categoria  campeonato Paulista; fevereiro
S Campeonato Brasileiro;
Campeonato Intercontinental,
Seminarios técnicos;
Il Copa Barueri de Jiu-Jitsu;
Eventos Torneio Integracédo de Artes Marciais;

Treino de Campo Interno e externo;
Cerimbnia de Graduacdo.
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Alunos 450
Sexo Feminino e Masculino
Fase e sua | Fase de Formacéao Basica: 06 & 12 anos
respectiva | Fase de Diregdo: 13 a 17 anos
Faixa etaria | Fase de Especializacdo: A Partir de 18 anos
Quantidade | A quantidade minima por turma sera de 06 alunos.
Minima de | Visando um melhor desenvolvimento do trabalho pedagogico e
Alunos por | otimizacao profissional.
Turma
Academia de Artes Marciais - Jd. Sao Pedro;
CIE — Centro de Iniciagao Esportiva - Bairro dos Altos;
Centro Comunitario do Pg. dos Camargos;
FIEB Alphaville — Profa. Maria Theodora,
Locais de EMEF — Profa. Elizabeth Parminondi;

atendimento

EMEF — Prof. Sidney Santucci;
Ginésio Poliesportivo José Corréa
CRAS JD - Tupa

EMEF Ezio Berzaghi

10 CRAS Jardim Paulista

©oNoOOA~WNPE

Quadro
Profissional

01 Coordenador Técnico 44h/Semanais.
03 Instrutores Esportivos 44h/Semanais.

Aulas
semanais

Academia de Artes Marciais — 2 a 3 aulas semanais;
Os demais locais de 01 a 2 aulas semanais.

Duracéao das
aulas

70 até 90 min

Objetivo
Geral

Desenvolver as habilidades que contribuam para uma educacdo de
corpo inteiro, estabelecendo relacdes equilibradas, construtivas e
significativas entre os aspectos motores, cognitivos, sécio afetivo e
moral.

Proporcionar aprendizado significativo e tomado de consciéncia
corporal, estimulando a competéncia de relacionar-se bem
socialmente através da convivéncia harmoénica, colaborativa e
respeitosa.

Desenvolver um aprendizado contextualizado aos
filoséficos, morais, éticos, educacionais e técnicos do Judo.

conceitos

Objetivos
Especificos

Desenvolver o sistema de formacéao técnica referente ao processo de
ensino-aprendizagem relacionado ao nivel, caréncia e a graduagéo.
Proporcionar o aprendizado sobre a evolucdo e desenvolvimento
histérico do Judd e sua contribuicdo sociocultural.

Ensinar as generalidades didaticas e nomenclatura inerente a
modalidade.

Saber sobre as instalagdes,
classificagao dos judocas.
Ensinar as saudacdes, posturas, formas de movimentacéo,
técnicas de amortecimento e técnicas de rolamento.

Conhecer as formas de pegadas, formas de desequilibrio, técnicas

uniforme, etiqueta, higiene e
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de projecéo, técnicas de dominio e controle, processos de ataques
combinados, técnicas de contra golpes, fundamentacao técnica de
solo, movimentacbes e esquivas essenciais, conhecimento de
regras, processo de treinamento técnico em pé e no solo e
simulacdo de combate.

Desenvolver as formas de Katas.

Atingir o atendimento de 450 alunos na modalidade.
Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia, ficha de
matriculas dos alunos, relatérios mensais;

Desenvolver 10 Polos da modalidade de Jiu-jitsu
Indicadores de verificagcdo: Controle de Frequéncia, ficha de

Metas . - .
S matriculas dos alunos, relatorios mensais.
Quantitativa
S Participacdo de 04 cursos técnicos de qualificacdo profissional,
técnica e esportiva.
Indicadores de verificacdo: NUmeros de inscri¢cdes, relatério do
evento, registro fotograficos.
Favorece 0 acesso a e democratizacdo da pratica do Judé com um
atendimento de qualidade.
Indicadores de verificacdo: Através de uma estruturagcdo mais
efetiva dos processos de divulgacdo, suporte dos departamentos de
apoio, desenvolvimentos de eventos de carater esportivo e fomentos
de novas parcerias;
Proporcionar espacos de praticas estruturados com material
adequado a modalidade.
Indicadores de verificacdo: Relacdo e quantidade e controle de
Metas materiais especificos por Polo;
Qualitativas

Aproximar a pesquisa cientifica com a atuacao profissional;
Indicadores de verificacdo: Fomentar cursos de formacéo
relacionados as Dimensdes Sociais do Esporte: Educacional,
Participativo e especifico ao judo;

Fomentar reunibes técnicas e cursor periédicos com o quadro
profissional,
Indicadores de verificacdo: Relatérios técnicos do coordenador,
professor, registro de participacdo nos eventos e organizacdo de
calendario.
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JUDO - EQUIPES DE FORMACAO

Sexo Feminino e Masculino
Categoria e | Sub 13 — Aspirantes;
sua Sub 15 — Especial e Aspirantes;
respectiva | Sub 18 — Especial e Aspirantes;
Faixa etaria | SUB 21 e adulto — A partir de 18 anos
Locais de | Academia de Artes Marciais

atendimento

Sub 13 - 3 a 4 aulas semanais;

se?nu;isais Sub 15 e Sub 18 - 5 aulas semanais; _
Sub 21 e Adulto — 4 a 5 aulas semanais.
Ql_Jad_ro 02 instrutores de 44h/Semanais.
profissional
Durag_ao dos 60 ate 90 min.
treinos
Desenvolver as habilidades técnicas (motoras) e taticas (cognitivas)
respeitando os ritmos de aprendizagem, fases desenvolvimento,
. expectativas de aprendizagem, aptiddes e outras caracteristicas
Objetivo pessoais;
Geral ’
Propiciar a formacéo esportiva gradual a longo prazo, respeitando as
caracteristicas individuais dos atletas.
Gerar a promocéao e deteccao de possiveis talentos esportivos da
modalidade.
Assegurar que os participantes selecionados dentro das equipes
tenham a possibilidade de acesso a treinamento adequado;
Objetivos Promover uma estrutura de apoio e suporte voltado ao desempenho
e das classes competitivas;

Especificos . . .
Assegurar uma estrutura de organizagao, planejamento e valorizacéo
das equipes de competicao;

Fomentar a participacdo das equipes em torneios e competicdes de
diversos niveis e &mbitos esportivos.
Atingir o atendimento de ate 30 atletas na modalidade;
Indicadores de verificacdo: Relacdo de alunos selecionados e
federados;
Metas Participacdo de até 12 campeonatos ofic_iais da Federa_géo, torneios
L abertos e eventos previstos no planejamento dos instrutores e
Quantitativa R ~
S calendario oficial da federacéao;

Indicadores de verificacdo: Analise de desempenho dos atletas,
inscricdes dos atletas, registros fotogréaficos e relatérios competitivos;

Participacdo de 04 cursos técnicos de qualificacdo profissional,
técnica e esportiva,

Indicadores de verificacdo: Numeros de fichas de inscri¢oes,
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relatorio do evento, registro fotograficos e processo de divulgacao;

Desenvolver ate 05 classes competitivas na modalidade;
Indicadores de verificacdo: Relacdo de alunos selecionados e
federados.

Metas
Qualitativas

Proporcionar uma preparacao fisica, técnica e tatica estruturada e de
gualidade aos atletas;

Indicadores de verificacdo: Sera por meio da periodizacao, avalicao
fisicas especificas, controles de cargas, resultado do scout;

Aproximar a pesquisa cientifica com a atuacao profissional;
Indicadores de verificacdo: Fomentar cursos de formacéo
relacionados as Dimensdo Social do Esporte: Rendimento e
especifico ao judo.

Competicbe
S previstas

\tegoria Competicdo Prevista riodo Previsto

Campeonato Paulista Fase Regional;
Campeonato Paulista Fase
Interregional;

Campeonato Paulista Fase Final;
Copa Séao Paulo Aspirante;

Copa Séao Paulo Div. Especial
Torneio Benemérito por Equipes;
Torneios Amistosos;

Jogos Abertos na Juventude;
Campeonato Paulista Estudantil.
Open Aspirante

13, 15,18 artir de janeiro

Campeonato Paulista Fase Regional;
Campeonato Paulista Fase
Interregional;

Campeonato Paulista Fase Final;
Copa Séao Paulo Aspirante;

Copa Séo Paulo Div. Especial
Torneios Amistosos;

Open Aspirante;

Torneio Oficiais.

1 e Adulto artir de janeiro

Eventos

Torneio Integracdo de Artes Marciais;
Torneio Professor Sadao Doi de Jud®;
Copa Barueri de Judo;

Treino de Campo Interno e externo;
Cerimonia de Graduacéo.
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KARATE — ESCOLAS DE ESPORTES

Género Feminino e Masculino

e Pré-Miriml|—-6 a7 anos

e Pré-Mirim Il —8 a9 anos
e Mirim—- 10a 1l anos/
Categorias: e Infantil—12 a 13 anos
e Infanto — 14 a 15 anos
e Juvenil—16 a 17 anos
Fases de e JUnior — 18 a 21 anos
Desenvolvimentos Adulto — 22 anos e acima
e suas Respectivas e Iniciacdo | — 6 a 8 anos — Faixas Brancas,
Faixas Etarias Cinzas e Azuis

e Iniciacdo Il — 9 a 11 anos — Faixas Amarelas

e Base Intermediario | - Vermelhas e Laranjas

e Base Intermediério Il — 12 a 14 anos — Faixas
Verdes e Roxas

e Avancados — 15 anos e acima — Faixas Marrons
e Pretas

Nivel Técnico:

e Para formacao de turmas é necessario o minimo de 8 alunos na
modalidade Karate;

e Justificativa: Este critério é estabelecido como estratégia de
motivacéo e atracao das acdes da modalidade no dojo (local de
aulas) de forma visual para os alunos, com a finalidade de mostrar
a funcionalidade da modalidade. Do ponto de vista técnico,
estratégico, tatico e pratico € possivel desenvolver atividades em
duplas e em grupos de forma satisfatéria;

e Quantidade maxima de alunos por turmas: entre 30 a 40,
dependendo do polo esportivo

Quantidade Minima
e Maxima de
Alunos por Turmas

e Academia de Artes Marciais — 2.2F/4.2/6.2 — Turmas Intermediarias
e Avancgadas; 3.2F/5.2F — Turmas de Iniciagédo (Matutino, Vespertino
e Noturno);

e Centro Esportivo do Engenho Novo — 3.2F/5.2F — Turmas de
Iniciacdo e Intermediarias (Matutino e Vespertino);

e CIE — Centro de Iniciacdo ao Esporte — 2.2F — Turmas de Iniciacao
(Matutino e Vespertino);

e Ginésio de Esportes da Aldeia de Barueri — 4.2F — Turmas de
Iniciacdo e Intermediarios (Matutino e Vespertino);

e Ginasio de Esportes do Jd Maria Helena — 6.2F — Turmas de
Iniciacdo e Intermediarios (Matutino e Vespertino);

e EMEF Francisco Zacarioto (Jd Maria Helena) — 4.2F — Turmas de
Iniciacdo e Intermediarios (Matutino e Vespertino);

e Centro Comunitario do Parque dos Camargos — 3.2F/6.2 — Turmas
de Iniciacdo e Intermediarios (Matutino e Vespertino);

e Centro Comunitario Jaragua-Mirim — 6.2F — Turmas de Iniciacéo
(Matutino e Vespertino);

e FIEB Prof.2 Maria Theodora — 2.2F/5.2F — Turmas de Iniciacéo e
Intermediarios (Matutino e Vespertino);

Polos, Dias e
Periodos

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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FIEB Prof.2 Dagmar Ribas Trindade — 3.2F/6.2F — Turmas de
Iniciacdo e Intermediarios (Matutino e Vespertino);

EMEIEF Prof.2 Elizabeth Parminondi Romero — 6.2F — Turmas de
Iniciagdo (Matutino e Vespertino);

Vila Militar - PROFESP — Programa Forcas no Esporte — 2.2F/4.2F
— Feminino / 3.2F/5.28F — Masculino — Turmas de Iniciagao
(Vespertino). OBS: para 2019 foi apresentado a possibilidade de
ampliacdo do PROFESP (Periodo Matutino) e com possibilidade de
inclusdo de mais um dia de atendimento, além de aumentar o
namero de atendidos de 200 para 300).

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais;

03 Instrutores Esportivos Graduados com CREF 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Pos-Graduado em Treinamento Esportivo
com CREF 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Habilitado 22h/semanais;

01 Estagiario 6h/semanais

Os profissionais deverao ter a formacéo técnica especifica, a
formacao académica (nivel superior) em Educacdao Fisica e registro
no CREF.

Quantidade de
Aulas Semanais

As fases Iniciagao | e Il, terdo de 1 a 2 aulas semanais, no entanto,
turmas Intermediarias e Avancadas poderao ter até 3 aulas
semanais;

Excecédo da Vila Militar que esta previsto em parceria com o
PROFESP uma aula por semana.

Duracao das Aulas

60 a 70 minutos

Objetivo Geral

Fomentar e democratizar a préatica do Karate-Do na regido do
municipio de Barueri, valorizando seu desenvolvimento educacional
e esportivo, além de oportunizar por meio da pratica da modalidade,
de seus fundamentos e de atividades fisicas, enfatizando valores
educacionais, a integracao social entre os participantes do projeto,
favorecendo a aprendizagem motora, o desenvolvimento pleno e a
vivéncia dos aspectos técnicos, taticos, fisicos da modalidade,
visando oportunizar a formacao de cidadaos conscientes e
individuos Uteis a sociedade.

Objetivos
Especificos

Desenvolver o interesse e a importancia da pratica esportiva
através da perspectiva do Karate-Do;

Aperfeicoar a formacdao técnica das criancas, dos adolescentes e
dos adultos, nos fundamentos do Karate, especializando ou néo,
ensinando valores e habilidades para a vida além da defesa
pessoal e das competicdes da modalidade;

Oferecer e aumentar a pratica da modalidade Karate nas pracas
esportivas do municipio, com a finalidade de formacao de
escolinhas esportivas e como consequéncia, a formacao de
equipes de Formacéao Esportiva (treinamento e rendimento),
visando descobrir novos talentos para a representatividade do
municipio de Barueri e competicdes amistosas e oficiais (regionais,
estaduais, nacionais e internacionais);

Descobrir novos talentos no Karate para a representatividade do
municipio de Barueri em competices amistosas e oficiais;
Propor nos alunos selecionados nos polos de formacao esportiva
da modalidade Karate, a experiéncia de vivenciar a realidade das
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equipes de treinamento — sessdes de treinos especificos,
convocacdes, amistosos e competicdes de equipes de base e os
avancados/principais;

e Desenvolver os principios e caracteristicas dos gestos técnicos de
Karate, assim como sus eficiéncia, competéncia e dominio da
técnica, buscando o aprendizado pratico, experiéncias e acdes que
contribuam ao avanco das areas pedagodgics de integracao social,
desenvolvimento psicomotor, cognitivo ligados as exigéncias
praticas, além do sécio-afetivo;

e Promocé&o da saude e conscientizagdo da qualidade de vida
saudavel e sua manutencao;

e Usar o Karate como uma ferramenta de atividade alternativa em
combate as drogas e o tempo ocioso, contribuindo para uma vida
saudavel e prevencao as doencgas, gerando mais saude, equilibrio
psicolégico, melhora da autoestima e a integracao social;

e Desenvolver um aprendizado contextualizado aos ensinamentos
filosoficos, morais, éticos, educacionais e técnicos do Karate-Do e
Budo;

e Conhecer elementos da cultura japonesa inerentes a pratica do
Karate-Do e do Dojo-Kun (Lema do Karate-Do).

Metas
Quantitativas

e Atingir o numero de 600 alunos de Karate, entre criancas,
adolescentes e adultos, distribuidos em turmas nos diversos niveis
de desenvolvimento da modalidade no municipio de Barueri;
Atendimento de até 11 polos esportivos;

Realizacdo de 2 avaliagBes anuais (1 por semestre);

Realizag&o de 2 Cerimdnia de Promogéao de Faixas;

Realizacdo de 1 ou mais aulas de reforco técnico, aos sabados, nos

meses que antecedem as avaliagdes;

e Participacdo de no minimo 1 treino integrativo mensal, aos sabados
ou domingos, com as categorias Intermediarias e de Formacao
Esportiva (Competi¢céo);

e Participacao de 2 festivais anuais: Torneio Integracéo de Artes
Marciais e Festival Barueri de Karate;

e Participacdo de, no minimo, 1 competicao amistosa fora do
municipio de Barueri;

<« Indicadores de verificacao: Lista de chamada; ficha cadastral do

aluno vinculado ao programa; folder e cartaz do evento; registros

fotogréficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos — condicdo de aulas
eficientes, eficazes e efetivas.

<+ Indicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais

esportivos e equipamentos em condi¢cOes; depoimentos de alunos;

reunides de pais; registro fotografico; exames de faixas.

e Atender os objetivos gerais e especificos do Programa Barueri
Esporte Forte;

< Indicadores de verificagdo: Lista de chamada; ficha cadastral do

aluno vinculado ao programa; registros fotograficos; divulgacdo de

participacfes esportivas e publicacéo de resultados pelas entidades da

modalidade; reportagens; depoimentos de alunos; reunides de pais e

alunos; reunides e relatorios técnicos periodicos; Sistema HYB.

e Proposta de programa de formacao técnica de alto nivel aos alunos
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(formacéo de Faixas-Pretas);
<+ Indicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais
esportivos e equipamentos em condicbes; reunides e relatérios
técnicos periddicos; registro fotogréafico; exames de faixas.
e Proposta pedagogica:

a) A metodologia sera norteada através de pressupostos filosoficos
do Esporte Educacional associado aos conceitos de Budo:
ensinar esporte para todos, ensinar bem o esporte e ensinar
mais do que esporte — aprender, desenvolver e transcender
(Shu, Ha, Ri);

b) A acédo pedagogica sera orientada, respeitando 0s pressupostos
acima, através dos principios que norteiam a pratica — inclusdo
de todos, respeito a diversidade, construcdo coletiva, rumo a
autonomia e educacao integral — aos conceitos modernos de
Budo;

< |Indicadores de verificagdo: Realizacdo de HTCs semanais e

encontros de formagcdo mensais; depoimentos de alunos; reunifes de

pais e alunos; exames de faixas.

e Materiais e equipamentos necessarios suficientes para o
atendimento de todas as turmas;

<« Indicadores de verificacdo: Entrega de notas fiscais e prestacéo de

contas; registro fotogréafico; aprovacdo das normatizacdes anatdmicas

e funcionais especificas da modalidade via federacéo; reunido de pais

e alunos.

e Suporte de equipe multidisciplinar — profissionais da area da saude,
nutricionista, psicologa, assistente social para pais e alunos;

<« Indicadores de verificacdo: realizacdo de HTCs semanais e

encontros de formacé&o mensais com a presenca desses profissionais;

reunides de pais e alunos com a presenca desses profissionais;

suporte desses profissionais em aulas nos polos esportivos; reunides e

relatorios disciplinares, atitudinais e comportamentais periodicos;

registro fotogréfico.

e Visitas em locais esportivos e culturais;

<« Indicadores de verificacdo: Depoimentos de alunos e pais; reunides

e relatérios mensais; registro fotografico.

e Treinos periddicos de integracao entre alunos e atletas de base
com o objetivo de aperfeicoamento técnico e selecédo de novos
talentos para a formacao de equipes futuras;

<« Indicadores de verificacdo: Local estipulado para os encontros;

depoimentos de alunos; reunides de pais e alunos; reuniées e

relatérios técnicos periodicos; registro fotogréfico.

e Garantir formacéo continuada aos profissionais envolvidos.

< |Indicadores de verificagdo: Realizacdo de HTCs semanais e

encontros de formagdo mensais; reunibes e relatérios técnicos

periodicos; registro fotografico.

Eventos

e Seletivas para Exames de Faixas;

e Exames de Faixas (Avaliacbes Semestrais);

e Participacdo em Eventos Municipais (quando convidados pelo
orgao municipal);

e Torneio Integracéo de Artes Marciais;

e Festival Barueri de Karate;.
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e Competicdes Amistosas (Niveis Bases Intermediarios);

Cerimonias de Promocao de Faixas (Entregas de Faixas);

e Participacdo em campanhas sociais/solidarias e eventos para
destinacdo as entidades assistenciais do municipio:
arrecadacao de alimentos, agasalhos, produtos de higiene, etc.

KARATE — FORMACAO ESPORTIVA

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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Género Feminino e Masculino

e Pré-Treinamento/Categorias de Base — Infantil, Infanto e Juvenil —
Até 17 anos;

e Infanto — Até 15 anos;

Juvenil — Até 17 anos;

e Atletas juniores até 19 anos e 11 meses.

Categoria e sua
respectiva Faixa
etaria

e Academia Municipal de Artes Marciais — 2.2F/4.2F/6.2F — Treinos
Técnicos e Téaticos (Matutino, Vespertino e Noturno); 2.2F, 3.2F/5.2F
— Treinos Fisicos (Manha, Tarde e Noite); Sdbados — Treinos
Integrativos e Especiais (Matutino e/ou Vespertino).

Local, Dias e
Periodos de
Treinamento

e 01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais (0 mesmo da Escola de

Esportes);
e 01 Instrutor Esportivo Pés-Graduado em Treinamento Esportivo
Quadro de com CREF 44h/semanais;
Profissionais e 02 Instrutores Esportivos Graduados com CREF 44h/semanais;

e Os profissionais deverdo ter a formacao técnica especifica, a
formacao académica (nivel superior) em Educacdao Fisica e registro
no CREF.

e Pré-Treinamento/Categorias de Base — Até 3 treinos semanais;

e Infanto — De 3 & 5 treinos semanais, conforme demanda nas

Treinos Semanais categorias;

e Juvenil e Atletas juniores até 19 anos e 11 meses — De 5 a 6 treinos
semanais, conforme demanda nas categorias.

e Pré-Treinamento/Categorias de Base — 1h;
Duracéao dos e [Infanto — 1h a 2h;

Treinos e Juvenil e Atletas juniores até 19 anos e 11 meses — 1h30 a 2h,
conforme necessidade de cada categoria.

e Buscar a formacgéo ampla, geral e total da crianca e adolescente,

através do treino sistematizado, técnico, tatico e fisico, utilizando
Objetivo Geral metodologias do treinamento esportivo avancando, enfatizando
valores do alto rendimento e performance, proporcionando
formacao de qualidade como atleta de alto nivel;

e Formacao esportiva gradual a longo prazo, respeitando as
caracteristicas individuais dos atletas;

e Preparar, desenvolver e aperfeicoar a formacéo técnica aos alunos
selecionados para o alto rendimento, visando a participagéo em
competi¢cBes oficiais de nivel estadual, nacional e internacional,
além de torneios e ligas regionais;;

e Otimizar a eficiéncia dos gestos técnicos de Karate, criando
técnicas refinadas ligadas a exigéncia da performance esportiva

Objetivos especifica;

Especificos e Ministrar treinamentos sistematizados, aperfeicoamento da
coordenacao motora, de fundamentos técnicos refinados
associados as capacidades coordenativas e condicionantes em
geral;

e Especializacéo técnica visando o alto rendimento em fungéo das
regras e sistemas de competicao;

e Estimular o atleta a busca de resultados aliados a desafios
constantes, colocando a prova sua competéncia e testando sua
habilidade técnica.
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Metas
Quantitativas

e Selecionar ou pré-selecionar 17 alunos/atletas de Karaté dentro das
turmas dos polos esportivos, divididos em 3 categorias, que
treinardo na Academia de Artes Marciais, participantes efetivos dos
campeonatos da modalidade.

e Categ. Infantil/Infanto — 6 atletas; Categ. Juvenil — 6 atletas; Atletas
juniores até 19 anos e 11 meses — 5 atletas;

e Treinamento em até 3 locais especificos;

Obs.: o numero de atletas de uma categoria para outra, podera alterar

durante o ano, devido a data de aniversario dos mesmos.

e Realizacdo de 2 avaliagBes técnicas anuais (1 por semestre);

e Realizacao de, no minimo, 2 avaliacdes fisicas ou quando se fazer
necessario (a ser estipulado pelo Preparador Fisico);

e Participacdo de 2 Cerimbnias de Promocao de Faixas;

e Realizagdo de 1 ou mais treinos técnicos extras, aos sabados, nos
meses que antecedem as competicdes;

e Realizagdo de no minimo 1 treino geral mensal, aos sabados ou
domingos, reunindo todas as categorias Intermediarias e de
Formacéao Esportiva (Competicao);

e Participacdo em até 5 treinos da Selecéo Paulista e/ou Brasileira;

e Suporte em 2 festivais anuais: Torneio Integracao de Artes Marciais
e Festival Barueri de Karate;

e Participacdo em até 2 eventos internacionais — ou Sul-Ameriacano
ou Pan-Americano ou Mundial,

e Participacdo em até 4 eventos nacionais: Zonais, Inter-Regionais e
Brasileiros;

e Participacdo em até 6 eventos estaduais: Jogos Regionais, Jogos
Abertos, Paulistas (Ligas, Escolas de Estilos e Federacoes) e
outros;

e Participacdo em até 3 competicdes amistosas anuais;

e Comissédo Técnica (Técnico, Auxiliar Técnico, Delegado,
Preparador Fisico, Arbitro): participacdo em até 5 capacitacdes
técnicas especificas anuais;

e Equipe de Competicdo (Comissdo Técnica e Atletas) vinculada em
3 entidades oficiais da modalidade, com proposta de filiacdo a uma
guarta entidade diretamente ligada ao COB — Comité Olimpico
Brasileiro.

<« Indicadores de verificacdo: Lista de chamada de atleta; ficha

cadastral do atleta vinculado ao programa, carteirinha de atleta das

federacdes; cadastro de clube nas entidades oficiais; reunides
periddicas com os técnicos; folder e cartaz do evento; convite da
entidade; registros fotograficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Melhorias na qualidade de treinamento, preparacéo e
aperfeicoamento dos atletas e no trabalho dos profissionais
envolvidos.

<« Indicadores de verificacao: Classificacéo e publicagéo de resultados

pelas entidades da modalidade; reportagens; verificacao do local

estipulado para treinos; supervisao dos materiais/equipamentos
esportivos e suas condi¢cdes; depoimentos de pais e atletas; registro
fotogréfico; presenca dos técnicos em todos os encontros do Grupo de

Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas

pelo Programa Barueri Esporte Forte e Secretaria de Esportes.
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e Oferecer aos atletas uma metodologia que contemple uma
formacéo técnica e tatica eficiente, eficaz e efetiva;

<« Indicadores de verificacdo: Classificacdo e publicacdo de resultados

pelas entidades da modalidade; reportagens; supervisao dos

materiais/equipamentos esportivos e suas condi¢des; testes e

avaliacOes fisica/técnica periddicas; registro fotografico; presenca dos

técnicos em todos os encontros do Grupo de Estudos de Artes

Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas pelo Programa

Barueri Esporte Forte, Secretaria de Esportes e outras instituicdes

qualificadas.

e Trabalho periodizado por meio de Controles de Cargas de
atividades técnico-tatico e preparacédo fisica em todas as categorias
— treinamento em blocos/cargas concentradas, que tera como
énfase, trabalhos de forca e poténcia através de metodologias
especificas (LPO, treinos complexos, treinos de transferéncias);

<« Indicadores de verificacdo: Supervisdo do DTAP; superviséo dos

materiais/equipamentos esportivos e suas condi¢des; testes e

avaliacOes fisica/técnica periddicas; registro fotografico; presenca dos

técnicos em todos os encontros do Grupo de Estudos de Artes

Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas pelo Programa

Barueri Esporte Forte, Secretaria de Esportes e outras instituicbes

qualificadas.

e Agquisicdo de materiais necessarios e de qualidade para o
treinamento especifico;

<« Indicadores de verificacdo: Entrega de notas fiscais e prestacéo de

contas; registro fotogréfico; orientac6es do DTAP; aprovacao das

normatizacdes anatdbmicas e funcionais especificas pela federacéao.

e Uniformizar todos os atletas e a Comissao Técnica da modalidade;

<« Indicadores de verificacdo: Reportagens; entrega de notas fiscais e

prestacao de contas; registro fotografico; regra de desfile de

delegacdes e premiacao de atletas por parte das federacdes.

e Subsidiar os custos com transporte dos atletas ndo apenas para
participarem dos eventos esportivos e competicdes, mas também,
para acesso ao local de treinamento;

<« Indicadores de verificacao: Verificacao do local estipulado para

treinos; depoimentos de pais e atletas; testes e avaliacfes

fisica/técnica periddicas; ; registro fotografico; presenca em eventos e

competicdes esportivas.

e _.Estruturar, planejar os treinamentos e acompanhar a evolugao e os
resultados dos atletas.

< Indicadores de verificacdo: Divulgacao de participacao, classificacao

e publicacdo de resultados pelas entidades da modalidade e

reportagens; registros de depoimentos de pais e atletas; testes e

avaliacdes fisica/técnica periddicas; registros fotogréaficos

e Suporte de equipe multidisciplinar — profissionais da area da saude,
fisioterapeuta, nutricionista, psicéloga, assistente social para pais e
atletas;

<« Indicadores de verificagdo: Acompanhamento dos profissionais em

treinos e eventos esportivos; presenca dos profissionais em reunides

com a Comissao Técnica e pais de atletas; registros fotogréficos.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos e
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melhorar a estrutura profissional.
< Indicadores de verificagdo: Resultados expressivos em competicoes
esportivas; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacéo
mensais; reunides e relatérios técnicos periodicos; registro fotogréfico.

Competicdes
previstas para 2019

\tegorias Competicdo Prevista iodo Previsto
einamento /| ® Festivais; _
Categorias | ® TOrneios amistosos; A partir de
de Base | ® Campeonatos oficiais — Categoria marco
Aspirantes.
e Festivais; :
nfanto e Torneios amistosos; A partir de
e Campeonatos Estaduais; marco
e Qutros Campeonatos Oficiais.
e Torneios amistosos;
e Campeonatos Estaduais; _
Juvenil e Campeonatos Nacionais — Categoria | A Partir de

Aspirantes; marco
Outros Campeonatos;
Jogos Regionais e Abertos.

juniores até

Campeonatos amistosos;
Campeonatos Estaduais;
Campeonatos Zonais, Interzonais e

Nacionais; A partir de
19 anose | 4 Campeonatos Internacionais — Sul- margo
11 meses Americanos, Pan-Americanos,

Intercontinentais e Mundiais;
e Outros Campeonatos Oficiais;
e Jogos Regionais e Abertos.

Eventos

Treinos da Selecdo Paulista e Brasileira de Karate;

Cursos de Credenciamento, Arbitragem e Aperfeicoamento
Técnicos;

Seletivas para Exames de Faixas;

Exames de Faixas (Avaliacdes Semestrais);

Torneio Integracédo de Artes Marciais do Barueri Esporte Forte;
Festival Barueri de Karate do Barueri Esporte Forte;

Cerimbnias de Promocdao de Faixas (Entregas de Faixas);
Competicbes Amistosas (Niveis Intermediarios);

Parceria na realizacdo de Campeonatos Oficiais de Karate
(federacdes, confederacdes, JKA do Brasil).

KUNG FU — ESCOLAS DE ESPORTES

Sexo

| Feminino e Masculino
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Fases de
Desenvolvimentos
e suas Respectivas

Faixas Etarias

ESPORTES ’_lL\AI'Z.c‘f:ﬂtl’_.t\'t
Mirim — 06 a 08 anos
Infantil — 09 a 11 anos
. Infanto — 12 a 14 anos
Categorias:

Juvenil — 15 a 17 anos
Adulto — 18 a 35 anos
Sénior — 36 anos e acima

Nivel Técnico:

Iniciagdo — 06 a 08 anos — Fase Neutra e

Faixas Branca Ponta Vermelha, Branca, Branca

ponta Cinza.

e Intermediarios | — 09 a 11 anos — Faixas Cinza,
Cinza Ponta Amarela e Amarela

e Intermediarios Il — 12 a 14 anos — Faixas
Amarela ponta verde, Verde e Verde Ponta Azul.

e Avancados — 15 anos e acima — Faixas Azul,

Vermelha e Preta.

Quantidade Minima
e Maxima de
Alunos por Turmas

Para formacao de turmas é necessario 0 minimo de 8 alunos na
modalidade Kung Fu;

Justificativa: Este critério € estabelecido como estratégia de
motivacdo e atracao das acdes da modalidade no Wu Guan (local
de aulas) de forma visual para os alunos, com a finalidade de
mostrar a funcionalidade da modalidade. Do ponto de vista técnico,
estratégico, tatico e pratico é possivel desenvolver atividades em
duplas e em grupos de forma satisfatéria;

Quantidade maxima de alunos por turmas: entre 30 a 40,
dependendo do polo esportivo.

Pélos, Dias e
Periodos

Academia de Artes Marciais — 2.2F /4.2F— Turmas de Iniciacéo,
Intermediarios e Avancados; (Matutino, Vespertino e Noturno); 3.2F
/ 5.2F — Intermediarios (Matutino)

Centro Esportivo do Engenho Novo — 2.2F / 4.2F — Turmas de
Iniciacdo e Intermediarios (Matutino e Vespertino);

CIE — Centro de Iniciacdo ao Esporte — 3.2F / 6.2F — Turmas de
Iniciacdo (Matutino e Vespertino);

Centro Comunitario do Parque dos Camargos — 2.2F / 6.2 — Turmas
de Iniciacdo e Intermediarios (Matutino e Vespertino); 3.2F / 5.2F —
Turmas de Iniciag&o e Intermediarios (Noturno) — A IMPLANTAR
EM 2019;

Parque Recreativo Taddeo Almeida Cananéia da Silva — 4.2F
(Tarde) / 6.2F (Manha)

Parque da Maturidade — 3.2F / 5.2F — Turmas de Iniciacéo
(Matutino) — A IMPLANTAR EM 2019.

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Graduado com CREF 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Graduado com CREF 22h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Provisionado com CREF 22h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Habilitado 22h/semanais;

01 Estagiario 6h/semanais;

Os profissionais deverao ter preferencialmente a formacéo técnica
especifica, a formacdo académica (nivel superior) em Educagéo
Fisica e registro no CREF.
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e As fases Iniciacao, terdo de 1 a 2 aulas semanais, no entanto,

Aulas Semanais L ~ .
turmas Intermediarias e Avancadas poderao ter 3 aulas semanais;

Duracao das Aulas | e 60 a 70 minutos

e Propiciar a formacé&o ampla da crianga, adolescente e adulto,

através da pratica de atividade fisica, utilizando como ferramenta o
Objetivo Geral ensino dos fundamentos da modalidade Kung Fu, enfatizando
valores educacionais, sociais e de cidadania, proporcionando
formacéo adequada como individuo util & sociedade.

e Desenvolver o interesse e a importancia da pratica esportiva
através da perspectiva do Kung Fu;

e Desenvolver as areas pedagogicas de integracdo social,
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socio-afetivo;

e Promocéao da saude e conscientizacao da qualidade de vida
saudavel e sua manutencao;

e Desenvolver e aperfeicoar a formacéao técnica das criancas, dos
adolescentes e dos adultos, nos fundamentos do Kung Fu,
especializando ou néo, ensinando valores e habilidades para a vida
além da defesa pessoal e das competi¢cdes da modalidade.

e Desenvolver os principios e caracteristicas dos gestos técnicos de
Kung Fu, de forma que regule o surgimento da técnica, originando
praticas, experiéncias e acdes que contribuam ao avanco técnico e
cognitivo ligados as exigéncias praticas;

e Buscar na repeticdo de execucdo dos gestos técnicos, 0
aprendizado e compreensao do “o que”, do “por que”, “quando” e
“‘como” movimentar-se com eficcia, de acordo com as situacdes
reais na préatica.

e Estimular o iniciante a explorar, vivenciar, descobrir e dominar seus
gestos técnicos, apresentando sua eficiéncia e competéncia
interpretativa reais de conflitos.

e Conhecer elementos da cultura chinesa inerentes a pratica do Kung
Fu e do Wu De (codigo de ética marcial).

Objetivos
Especificos

e Atingir o atendimento de 300 criangas, adolescentes e adultos

distribuidos em turmas nos diversos niveis de desenvolvimento da

modalidade no municipio de Barueri;

Atendimento de até 6 polos esportivos;

Realizacéo de 2 avaliagbes anuais (1 por semestre);

Realizacdo de 2 Cerimdnia de Promocéo de Faixas;

Realizacdo de 1 ou mais aulas de reforgo técnico, aos sabados, nos

meses que antecedem as avaliagdes;

e Participacao de 2 festivais anuais: Torneio Integracéo de Artes
Marciais e Festival Barueri de Kung Fu;

e Participacdo de, no minimo, 2 competi¢cdes amistosas fora do
municipio de Barueri (proximidades e regiao);

<« Indicadores de verificacao: Lista de chamada; ficha cadastral do

aluno vinculado ao programa, folder e cartaz do evento; convites de

entidades; registros fotogréaficos; reportagens.

Metas
Quantitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos;

<« Indicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais
Metas Qualitativas | esportivos e equipamentos em condi¢cbes; realizacdo de HTCs
semanais e encontros de formacdo mensais; depoimentos de alunos;
reunides de pais e alunos; reunides e relatérios técnicos periédicos;
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registro fotografico.

e Atender os objetivos gerais e especificos do Programa Barueri
Esporte Forte;

<+ |Indicadores de verificacdo: Realizagdo de HTCs semanais e

encontros de formacdo mensais; depoimentos de alunos; reunifes de

pais e alunos; reunides e relatérios técnicos periddicos; Sistema HYB;

registro fotografico.

e Materiais e equipamentos necessarios suficientes para o
atendimento de todas as turmas;

< Indicadores de verificagédo: Local estipulado para aulas; materiais

esportivos e equipamentos em condic¢des; realizacdo de HTCs

semanais e encontros de formagéo mensais; depoimentos de alunos;

reunides de pais e alunos; reunides e relatorios técnicos perioddicos;

entrega de notas fiscais e prestacao de contas; registro fotogréfico.

e Proposta de programa de formacao técnica de alto nivel aos alunos
(formacéo de Faixas-Pretas);

< Indicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais

esportivos e equipamentos em condi¢cdes; realizacdo de HTCs

semanais e encontros de formacdo mensais; depoimentos de alunos;

reunides de pais e alunos; reunides e relatérios técnicos periddicos;

Sistema HYB; entrega de notas fiscais e prestacdo de contas; registro

fotogréfico.

e Garantir formacéo continuada aos profissionais envolvidos.

<+ Indicadores de verificacdo: Resultados classificatorios obtidos e

divulgados pela midia e imprensa; realizacdo de HTCs semanais e

encontros de formacdo mensais; depoimentos de alunos; relatorios

técnicos periddicos; registro fotogréfico.

Eventos

e Seletivas para Exames de Faixas;

Exames de Faixas (Avaliacdes Semestrais);

Torneio Integracgéo;

Festival Barueri de Kung Fu;

Competicbes Amistosas (Niveis Intermediarios);
Cerimbnias de Promocdao de Faixas (Entregas de Faixas).

KUNG FU — FORMACAQO ESPORTIVA

Sexo

Feminino e Masculino

Categoria e sua
Respectiva Faixa
etaria

e Pré-Treinamento/Categorias de Base — Infantil, Infanto e Juvenil —
Até 17 anos;
e Infantil — Até 12 anos;
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Infanto — Até 14 anos
Juvenil — Até 17 anos;
Atletas até 19 anos e 11 meses

Local, Dias e
Periodos de
Treinamento

Academia Municipal de Artes Marciais — 3.2F/52F/6.2F — Treinos
Técnicos (Vespertino e Noturno); 2.2F/4.2F — Treinos Fisicos
(Vespertino e Noturno); Sabados — Treinos Integrativos (Matutino
e/ou Vespertino).

Academia Municipal de Ginastica Artistica — 62F — Treinos Técnicos
(Noturno)

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais ;

01 Instrutor Esportivo Graduado com CREF 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Graduado com CREF 22h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Provisionado com CREF 22h/semanais;

Os profissionais deverao ter preferencialmente a formacgéao técnica
especifica, a formacéo académica (nivel superior) em Educacéao
Fisica e registro no CREF.

Treinos Semanais

Pré-Treinamento/Categorias de Base — Até 3 treinos semanais;
Infantil e Infanto — De 3 a 5 treinos semanais, conforme demanda
nas categorias;

Juvenil e Atletas até 19 anos e 11 meses — De 5 a 6 treinos
semanais, conforme demanda nas categorias;

Duracéao dos
Treinos

Pré-Treinamento/Categorias de Base — 1 a 2h;

Infantil e Infanto — 2h a 3h;

Juvenil e Atletas até 19 anos e 11 meses —2h a 3h, conforme
necessidade de cada categoria.

Objetivo Geral

Buscar a formacao ampla, geral e total da crianca e adolescente,
através do treino sistematizado, técnico, tatico e fisico, utilizando
metodologias do treinamento esportivo avancando, enfatizando
valores do alto rendimento e performance, proporcionando
formacao de qualidade como atleta de alto nivel.

Objetivos
Especificos

Ministrar nos alunos selecionados nos polos de formacéao esportiva
da modalidade Kung Fu, a experiéncia de vivenciar a realidade das
equipes de treinamento — sessdes de treinos especificos,
convocacdes, amistosos e competicdes de equipes de base e os
avancados/principais.

Desenvolver e aperfeicoar a formacao técnica aos alunos
selecionados para que futuramente possam participar de
competi¢cOes oficiais;

Otimizar a eficiéncia dos gestos técnicos de Kung Fu, criando
técnicas refinadas ligadas a exigéncia da performance esportiva
especifica;

Preparacao dos alunos selecionados para o alto rendimento,
visando a participacdo em competi¢des oficiais de nivel estadual,
nacional e internacional, além de torneios e ligas regionais;
Estimular o atleta a busca de resultados aliados a desafios
constantes, colocando a prova sua competéncia e testando sua
habilidade técnica.

Metas
Quantitativas

17 atletas/alunos selecionados e pré-selecionados das turmas dos
polos esportivos, divididos em 3 categorias, que treinardo na
Academia de Artes Marciais e na Academia de Ginastica Artistica
em dias especificos.
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e Categ. Infantil: 2 atletas; Categ. Infanto: 3 atletas; Categ. Juvenil: 6
atletas; Atletas até 19 anos e 11 meses: 6 atletas.

Obs.: o numero de atletas de uma categoria para outra, podera alterar

durante o ano, devido a data de aniversario dos mesmos.

e Treinamento em até 2 locais especificos;

e Realizacdo de 2 avaliacBes técnicas anuais (1 por semestre);

e Realizacao de, no minimo, 2 avaliacdes fisicas ou quando se fazer
necessario (a ser estipulado pelo Preparador Fisico);

e Participacdo em 2 Cerimbnias de Promocao de Faixas;

e Realizagdo de 1 ou mais treinos técnicos extras, aos sabados, nos
meses que antecedem as competicdes;

e Realizagdo de no minimo 1 treino geral mensal, aos sabados ou
domingos, reunindo todas as categorias Base-Intermediarias e de
Formacao Esportiva (Competicéo);

e Participacdo em até 4 treinos da Selecéo Paulista e/ou Brasileira;

e Suporte em 2 festivais anuais: Torneio Integracao de Artes Marciais
e Festival Barueri de Kung Fu;

e Participacdo em até 2 eventos internacionais — ou Sul-Americano
ou Pan-Americano ou Mundial (CBKW ou IWF ou Universitario);

e Participacdo em até 2 eventos nacionais: Zonais ou Inter-Regionais
ou Brasileiros (CBKW ou Universitario);

e Participacdo em até 4 eventos estaduais: Seletivas Classificatérias
Paulistas, Finais do Campeonato Paulista (Ligas e FPKF) e outros;

e Participacdo em 2 competicdes amistosas anuais (local);

e Comisséao Técnica (Técnico, Auxiliar Técnico, Delegado,
Preparador Fisico, Arbitro): participacdo em 4 capacitaces
técnicas especificas.

e Equipe de Competicdo (Comissdo Técnica e Atletas) vinculada em
2 entidades oficiais da modalidade.

<« Indicadores de verificacdo: Lista de chamada de atleta; ficha

cadastral do atleta vinculado ao programa, carteirinha de atleta da

federacao e/ou confederacao; cadastro de clube nas entidades oficias;
reunides periddicas com os técnicos; folder e cartaz do evento; convite
da entidade; registros fotogréaficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Melhorias na qualidade de treinamento, preparacéo e
aperfeicoamento dos atletas e no trabalho dos profissionais
envolvidos.

< Indicadores de verificacdo: Divulgacéo de classificacao e publicacao

de resultados pelas entidades da modalidade e reportagens;

verificacdo do local estipulado para treinos; supervisdo dos

materiais/equipamentos esportivos e suas condi¢des; registros e

depoimentos de pais e atletas; testes e avaliacdes fisica/técnica

periddicas; registro fotogréafico; presenca dos técnicos em todos 0s
encontros do Grupo de Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte
em geral, promovidas pelo Programa Barueri Esporte Forte, Secretaria
de Esportes e instituicdes técnicas qualificadas.

e Oferecer uma metodologia que contemple uma formacao técnica e
tatica de resultados;

<« Indicadores de verificagao: Divulgagao de classificacao e publicacao

de resultados pelas entidades da modalidade e reportagens;

supervisao dos materiais/equipamentos esportivos e suas condicoes;
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registros e depoimentos de pais e atletas; testes e avaliagdes

fisica/técnica periddicas; registro fotografico; presenca dos técnicos em

todos os encontros do Grupo de Estudos de Artes Marciais/Lutas e do

Esporte em geral, promovidas pelo Programa Barueri Esporte Forte,

Secretaria de Esportes e outras instituicdes técnicas qualificadas.

e Garantir formacao continuada aos profissionais envolvidos.

<« Indicadores de verificacdo: Resultados classificatorios obtidos e

divulgados pela midia e imprensa; realizagdo de HTCs semanais e

encontros de formacédo mensais; depoimentos de alunos; reunides e

relatérios técnicos periodicos; registro fotogréafico

e Garantir equipamento adequado para treino e realizacao das
apresentacoes e competicdes (colchdes e armas especificas de
apresentacéo/competicéo) — A comprar.

< Indicadores de verificagdo: Supervisdo dos materiais/equipamentos

esportivos e suas condicdes pelos técnicos e DTAP; registros e

depoimentos de pais e atletas; entrega de notas fiscais e prestacao de

contas; registro fotografico.

e Uniformizar todos os atletas e a Comisséo Técnica da modalidade;

<« Indicadores de verificacdo: Norma das federacdes na organizacao

das delegacdes; divulgacéo de participacéo, classificacdo e publicacéo
de resultados pelas entidades da modalidade e reportagens; entrega
de notas fiscais e prestacdo de contas; registro fotografico.

e Subsidiar os custos com transporte dos atletas ndo apenas para
participarem dos eventos esportivos e competicdes, mas também,
para acesso ao local de treinamento.

< Indicadores de verificacdo: Verificacao do local estipulado para

treinos; classificacao e publicacdo de resultados pelas entidades da

modalidade e reportagens; registros e depoimentos de pais e atletas;
reunides de pais; registro fotografico.

Competicbes
previstas para 2019

\tegorias Competicdo Prevista iodo Previsto
einamento /| ® Festivais; _
Categorias | ® Torneios amistosos ; A partir de
de Base | ® Campeonatos oficiais — Categoria marco
Iniciantes.
e Festivais;

e Torneios amistosos;
e Campeonatos da Federacdo Paulista| A partir de
de Kung Fu; margo

e Campeonatos Oficiais da
Confederacéo Brasileira de Kung Fu
/ Wushu.

nfantil

e Festivais;

e Torneios amistosos;
e Campeonatos da Federacao Paulista| A partir de
de Kung Fu; marco

e Campeonatos Oficiais da
Confederacéo Brasileira de Kung Fu
/ Wushu.

nfanto
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Juvenil

e Festivais;

Torneios amistosos;

e Campeonatos da Federacao Paulista
de Kung Fu;

e Campeonatos da Confederacéo
Brasileira de Kung Fu / Wushu.

e Campeonatos da International
Wushu Federation.

A partir de
margo

tas até 19
anose 11
meses

e Festivais;

e Torneios amistosos;

e Campeonatos da Federacao Paulista
de Kung Fu;

e Campeonatos da Confederacéo
Brasileira de Kung Fu / Wushu.

e Campeonatos da International
Wushu Federation

e Campeonatos da Confederacéo
Brasileira do Desporto Universitario.

e Campeonatos da Federacao
Internacional do Esporte
Universitario (FISU).

A partir de
margo

Eventos

Treinos da Selecao Paulista de Kung Fu;

Treinos da Selecao Brasileira de Kung Fu;

Cursos de Arbitragem;

Cursos de Credenciamento e Aperfeicoamento Técnico;
Seletivas para Exames de Faixas;

Exames de Faixas (Avaliacdes Semestrais);

Torneio Integracdo de Artes Marciais;

Festival Barueri de Kung Fu;

Cerimonias de Promocao de Faixas (Entregas de Faixas);
Competicdes Amistosas (Niveis Intermediarios);

Campeonatos Oficiais da Federacao Paulista de Kung Fu;
Campeonatos Oficiais da Confederacdo Brasileira de Kung Fu
Wushu;

Campeonatos Oficiais da International Wushu Federation;
Campeonatos Oficiais da Confederacéo Brasileira do Desporto
Universitario;

Campeonatos Oficiais da Federagao Internacional do Desporto
Universitario.

MUAY THAI

Género

Feminino e Masculino

Fases/Faixa

e Teens 14 al7 anos
e Condicionamento Fisico de 18 a 59 anos

etaria
Quantidade | Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas terao
Minima e namero minimo e maximo de alunos, de forma que a motivacdo a
maxima de | pratica seja mantida e para que o instrutor tenha condi¢bes de dar
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SECRETARIA DE

ESPORTES

alunos por
Turma

a devida atencdo e proporcione seguranca aos mesmos. Os
nameros:

e Teens — Minimo 08 e méaximo 50
e Condicionamento Fisico — Minimo 10 e maximo 50

Polos, dias e

e Ginasio Poliesportivo José Corréa (Vespertino e Noturno);

periodos
Qua_ldr(_) de_ e 01 Instrutor Esportivo 22h/Semanais
Profissionai
S
Aulas ~ :
. e Todas as turmas terdo 3 aulas semanais.
semanais
Duragéo das e 55 minutos
aulas
e Desenvolver por meio do Muay thai a pratica de atividade fisica
Objetivo para adolescentes e adultos, proporcionando bem-estar fisico e
Geral emocional contribuindo para melhoria da salude dos
participantes.

e Desenvolver o interesse e a importancia da pratica esportiva,

e Desenvolver as areas pedagégicas de integracdo social,
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socio afetivo;

e Desenvolver o0s aspectos filosoficos, morais, éticos,
educacionais e técnicos.

Objetivos ° Combqter o] seden_tar_ismo por mei9 da prética da modalidade
e no intuito de contribuir na prevencao de doencas como
Especificos . . . ~ A
obesidade, diabetes, hipertensédo, doencas emocionais, e
outros;

e Contribuir para a diminuicdo da exposi¢ao dos adolescentes a
situacBes de risco social, oferecendo uma opc¢éao de lazer
saudavel.

e Atingir o atendimento de 100 alunos matriculados na
modalidade;

dicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos
Metas de inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios
Quantitativa mensais dos instrutores e coordenadores.
S e Aquisicdo de acessorios para a modalidade;
dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de
contas; registro fotogréfico.

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo
mao de obra especializada, espac¢os adequados e amplamente
equipados para a pratica da modalidade.

Metas dicadores de verificacdo: Supervisdo in loco, registros fotograficos
Qualitativas dos polos e notas fiscais de compra.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento

do instrutor, favorecendo a melhoria do processo ensino-
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aprendizagem;
dicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais oferecendo

formacdo continuada e encontros de formacdo mensais, com
registro fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

e Criar canais de comunicacdo entre o Programa e alunos,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informagcbes e sugestdes, favorecendo a transparéncia do
trabalho.

Indicadores de verificacdo: Disponibilizacdo de telefones para
contato, através de redes sociais e cartazes.

Auldo de Muay thai (Dezembro)
Thai Night Verdo (Fevereiro)
Auldo de Muay thai (Abril)

Pré exame de grau (Maio)

Eventos

QUALIDADE DE VIDA

Género Masculino e Feminino
. L. e A partir de 18 anos
Faixa etaria
Quantidade Visando um bom desenvolvimento do trabalho, para formar as turmas
Minima e terdo um ndamero minimo e maximo de alunos, de forma que a
maxima de motivacdo a pratica seja mantida e para que o instrutor tenha
alunos por condicbes de dar a devida atengdo e proporcione seguranga aos
Turma mesmos. Os numeros:

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

CRETARIAD C— ﬁ
esportes BRIRU=RI '

CIDADE INTELXGENTE

Condicionamento Fisico - Minimo 10 e maximo 50

Condicionamento Fisico para Melhor Idade — Minimo 10 e maximo 30
Pilates — Minimo 10 e méaximo 50

Zumba - Minimo 20 e maximo 100

Cross Training- Minimo 5 e Maximo 20

Polos, dias e
periodos

Complexo Engenho novo - 22 a 62 Feira (Matutino e Noturno);
Ginasio Poliesportivo José Corréa - 22 a 62 Feira (Matutino, Vespertino
e Noturno);

Academia Municipal de Ginastica - 22 a 5% Feira (Vespertino e
Noturno);

Ginasio Maria Helena- 22 e 42 Feira (Matutino e Noturno);

Ginésio Reginalice - 22, 42 e 62 Feira (Matutino);

Ginasio Parque Viana- 62 Feira (Matutino);

Ginésio Jd. Tupa — 32 e 52 Feira (Matutino);

Ginasio Jd. Silveira — 42 Feira (Matutino);

Ginasio Aldeia — 32 e 52 Feira (Matutino);

Ginasio Parque dos Camargos - 32 e 52 Feira (Matutino);

CIE (Centro de Iniciagéo ao Esporte) - 22 a 52 (Matutino e Noturno);
Parque Municipal de Barueri- 32 e 52 (Matutino e Noturno);

Centro Comunitario Jaragua Mirim;

Ginasio do Pq Imperial;

Centro Comunitério Cananéia,;

Ginasio Jd. Mutinga;

Academia de Musculacdo do Ginasio José Corréa;

Academia de Ginastica do Ginasio José Corréa;

Ginéasio Reginalice;

Ginasio Parque Viana,

Ginasio Maria Helena;

Quadro de
Profissionai
S

01 Instrutor/Supervisor 44horas/Semanais

03 Instrutores Esportivos de Ginastica coletiva graduados em
Educacao Fisica com CREF ativo 22h/Semanais;

01 Instrutor Esportivo de Zumba 7h/Semanais;

01 Instrutor Esportivo de Zumba 4h/Semanais;

01 Instrutor Esportivo de Musculacdo com CREF 44 horas/Semanais-
A contratar

01 Instrutor Esportivo de Zumba e Pilates 22 horas/Semanais

01 Estagiéario 6 horas/Semanais

Aulas
semanais

Todas as turmas terdo entre 1 a 2 aulas semanais.

Duracéao das
aulas

55 minutos

Objetivo
Geral

Proporcionar melhoria no condicionamento fisico e qualidade de vida
dos participantes, por meio de melhoras nos aspectos fisico, social e
emocional, além de contribuir na prevencéo de problemas de saude

relacionados ao sedentarismo.
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e Incentivar e estimular a cultura de pratica de atividade fisica no
municipio com aulas de Condicionamento fisico, Pilates e Zumba;

e Combater o sedentarismo por meio da pratica de atividade fisica
no intuito de contribuir na prevencao de doengas como obesidade,
diabetes, hipertensdo, doengcas emocionais, e outros

e Promover melhora das capacidades fisicas (forca, resisténcia,

Objetivos . - S o 3
Espjecificos velocidade, agilidade, equilibrio e flexibilidade), além de melhorar a
postura;
e Sensibilizar os alunos sobre a importancia da relacao entre
atividade fisica, alimentacdo adequada e a saude; e
e Proporcionar saude, bem-estar, cultura e lazer.

e Alcancgar 1460 alunos matriculados em sub modalidades:
Condicionamento fisico- 810
Pilates- 90
Zumba- 420
Cross Training- 140

dicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de
inscricdo e listas de chamada dos instrutores, relatérios mensais dos
MeFas‘ instrutores e coordenadores.
Quantitativa o L. oo . . )
S e Agquisicao de acessorios para ginastica coletiva e pilates;
dicadores de verificacdo: entrega de notas fiscais e prestacao de contas e
registro fotografico.

e Fomentar a pratica de atividade fisica na regido do municipio de
Barueri por meio de participacbes em aulBes, torneios interpolo e
eventos quando houver.

Indicadores de verificacdo: Meta projeto, registro fotografico e
depoimento dos participantes em redes sociais.

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo mao
de obra especializada, espacos adequados e amplamente equipados
para a pratica da modalidade.

dicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, supervisdo in loco, registros fotograficos
dos polos e notas fiscais de compra.

e Proporcionar o enriguecimento da bagagem de conhecimento dos

Metas instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem;
Qualitativas ficadores de Vverificagdo: realizagdo de HTC’s semanais oferecendo
formag&o continuada e encontros de formacdo mensais, com registro

fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

e Criar canais de comunicacao entre o programa e alunos, fortalecendo
o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de informacdes e
sugestdes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

Indicadores de verificacdo: Disponibilizacéo de telefones para contato,
através de redes sociais.
Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br
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e Parceria com nutricionista da Secretaria de Esportes para
acompanhamento nutricional contribuindo para o emagrecimento dos
alunos;

Indicadores de verificacdo: Agenda de consulta, organizacao de
palestra com lista de presenca e registro fotografico.

e Zuumbalada - (Setembro, Novembro e Dezembro/2018);

e Desfile 7 de Setembro (Setembro);

e Torneio Interpolo Vida Saudavel- (Outubro/2018);

e Aula MotivAcao para alunos da Rede Municipal de Ensino de
Barueri (1 Semana Outubro/2018)

Caminhada e Zuumbalada - (Novembro/2018);

Aulédo Fitness — (Dezembro/2018);

Aula MotivAcao para os funcionarios da Rede Municipal de Saude
Eventos de Barueri (A combinar com a Secretaria);

Vida Saudavel na Praca- (Fevereiro/Abril);

Zuumbalada de Carnaval- (Fevereiro);

Zuumbalada Barueri (Marco)

Zuumbalada (Abril)

Zuumbalada (Junho)

Zuumbalada (Julho)

Auléo fitness (Agosto)

SECRETARIA DOS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA - SDPD

Atividades Fisicas Adaptadas — Qualidade de Vida

Sexo Feminino e Masculino
L Atividades Fisicas | Acima de 6 anos.
Divisdo das . . ) .
Atividades Adap_tadas - Deficiéncias: Intelectual, Auditiva, Visual, Fisica,
Fisica Qualidade de Vida | Transtorno do Espectro Autista e Deficiéncia Multipla.
Adaptada e .
Faixa etarias | Modalidades Acima de 6 anos.
Esportivas Deficiéncias: Intelectual, Auditiva, Visual, Fisica,
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Adaptadas Transtorno do Espectro Autista e Deficiéncia Multipla.

Quantidade
Minima e
Méaxima de
alunos por
turma

e Para formacdo de turmas é necessario o minimo de 02 alunos com
deficiéncia nas atividades fisicas adaptadas e segue o0 maximo por
atividade: (AMA Cadeirante-méximo 03 alunos, AMA Fisico-méximo 04
alunos, AMA Intelectual-maximo 03 alunos, AMA TEA-maximo 02
alunos, AMA Infantil-maximo 03 alunos, AMA DV-maximo 03 alunos,
Ginastica-maximo 07 alunos, Atividade Ritmica-maximo 06 alunos,
Ginéastica de Solo-maximo 03 alunos, Atividade Aquatica-méximo 03
alunos, Hidroginastica-maximo 08 alunos e Caminhada-maximo 10
alunos).

e Para formacdo de turmas é necessario o minimo de 02 alunos com
deficiéncia nas modalidades esportivas adaptadas e segue o maximo
por modalidade: (Bocha Adaptada-maximo 04 alunos, Skate-méaximo 03
alunos, Ténis de Mesa Adaptado-maximo 04 alunos, Volei Sentado-
méaximo 09 alunos, Futebol de 5-méaximo 03 alunos)

Justificativa: Este critério € estabelecido como estratégia a qual
possibilita o aluno conviver e entender os mecanismos, informacdes e
elementos essenciais da modalidade e ou atividade fisica adaptada. Ja
de forma técnica a justificativa deste critério de minimo de 02 alunos e no
maximo 10 alunos por turma € devido a limitacdo do aluno com
deficiéncia e seu quadro clinico, qualidade de aula e seguranca para
todos os alunos, visando a qualidade e eficacia da aula.

Polos, dias e
periodos

As aulas das Modalidades Esportivas Adaptadas aconteceréo:

e SDPD

Rua Vereador Isaias Pereira Souto, n° 175 - Jardim Belval — Barueri —
SP.

Segunda a Sexta-feira — Matutino e Vespertino.

e Academia de Ginastica Artistica

Rua Vereador Isaias Pereira Souto, n°206 - Jardim Belval — Barueri —
SP.

Sexta-feira — Matutino e Vespertino.

e Centro de Artes Marciais
Avenida Sanséo, n°® 110 — Jardim S&o Pedro — Barueri — SP.
Segunda a Sexta-feira — Matutino e Vespertino.

Quadro de
profissionais

e 01 Instrutor/Supervisor 44h/Semanais — graduado em Educacéo
Fisica e com registro atualizado no Conselho Regional de Educacgéo
Fisica.

e 04 Instrutores Esportivos de 44h/Semanais — graduado em

Educacéo Fisica e e/ou experiéncia em Atividade Fisica Adaptada, com
registro atualizado no Conselho Regional de Educacéao Fisica.

e (01 Instrutores Esportivos de 22h/Semanais — dgraduado em
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Educacao Fisica e e/ou experiéncia em Atividade Fisica Adaptada, com
registro atualizado no Conselho Regional de Educacéo Fisica.

e 01 Fisioterapeuta Esportivo de 30h/Semanais — graduada em
Fisioterapia com experiéncia em esporte, com registro atualizado no
Conselho Regional de Fisioterapia — CREFITO.

Quantidade de
Aulas
Semanais e
duracao

Atividades e 1h—uma vez por semana, sendo 45 minutos em aula
Fisicas e 15 minutos de transito dos alunos e organizacéo do
Adaptadas espaco e materiais.
Modalidades | e 1h - uma vez por semana, sendo 45 minutos em aula
Esportivas e 15 minutos de transito dos alunos e organizacéo do
Adaptadas espaco e materiais.

Objetivo Geral

rsenvolver as capacidades condicionantes e coordenativas de forma a

promover a qualidade de vida e 0 acesso ao esporte.

Objetivos
Especificos

Estimular os movimentos corporais com jogos de carater ludico, jogos
dirigidos e pré-desportivo;

Desenvolver as capacidades coordenativas gerais e a linguagem
corporal;

Proporcionar a estimulagdo psicomotora de acordo com o
desenvolvimento motor da Pessoa com Deficiéncia;

Estimular as habilidades motoras basicas, como a capacidade
cardiorrespiratéria, capacidade muscular, forca muscular, flexibilidade,
equilibrio e coordenacdo motora;

Desenvolver as capacidades coordenativas gerais e especificas;
Desenvolver as capacidades condicionantes;
Desenvolver o raciocinio légico, atencdo e concentracao;
Desenvolver a compreenséao de regras e comando;
Promover a socializacdo e interacao;

Resgatar a cidadania através do esporte;

Estimular habitos saudaveis e de higiene;

Melhorar a qualidade de vida;

Estimular a cooperacéao;

Desenvolver a imagem corporal e autoconceito positivo;
Explorar e conhecer ritmos variados;

Desenvolver orientacdo espacial e temporal;

Desenvolver os componentes técnicos das modalidades esportivas
adaptadas.

Estabelecer relacdes entre as aulas de iniciacdo e formacao.

Metas

Alcancar 360 alunos matriculados na modalidade.
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Quantitativas

dicadores de verificacdo quantitativo: Dados cadastrais no sistema,

documentos de inscri¢céo e listas de chamada dos instrutores.
e Melhorar 50% os habitos saudaveis / qualidade de vida
dicadores de verificacdo quantitativo: listas de chamada dos instrutores para

acompanhar a assiduidade, afastamentos e evasoes.
e Garantir 70% a pratica esportiva;

Indicadores de verificacdo quantitativo: Assiduidade dos alunos
através do controles das listas de chamada dos instrutores e
guantificacdo dos alunos encaminhados para o esporte adaptado e/ou
polo esportivos do municipio.

Metas
Qualitativas

e Alcancar 360 alunos matriculados na modalidade.
dicadores de verificacdo qualitativo: Plano de aula, Relatérios Mensais dos

Instrutores e Coordenadores;
e Melhorar os habitos saudaveis / qualidade de vida
dicadores de verificacdo qualitativo: Pesquisa de opinido sobre as mudancas

de habitos alimentares e habitos de atividade fisica.
e Estimular a prética esportiva;

Indicadores de verificacdo qualitativo: Por meio da avaliacdo dos
instrutores (Evolugdo do aluno), Controle das listas de chamadas,
Relatorio Mensal do Instrutor e do Coordenador e participacdo em
Festivais e eventos.

Eventos

Eventos

organizados Festivais organizados pela SDPD (Caminhada
pela Inclusiva, SDPD Movimenta, Semana de Prevencéo)

modalidade

e Participacdo em Festivais de Jogos Adaptados e
Paradesportivos Intermunicipal (Itapevi);

e Acao Esportiva da Pessoa com Deficiéncia da Zona
Leste
Eventos
esportivos ) _
e Caminhada Inclusiva e do GRAAC
e Virada Inclusiva — em parceria com a Secretaria do
Estado da Pessoa com Deficiéncia

Barueri Esporte Forte — www.barueriesporteforte.org.br

Av. Guilherme Perereca Guglielmo n2 1000 — Centro — Barueri - Telefone: (11) 4210.0669




PREFEITURA DE

CIDADE INTELXGENTE

kT 1A D —_— @
esportes BRIRU=RI =

ESPORTE ADAPTADO - FORMACAO

Sexo

Feminino e Masculino

Modalidades do
Esporte Adaptado
e Faixa Etaria

Bocha Paralimpica
ou Adaptada

Acima de 15 anos de idade.

Paratletas que fazem uso de Cadeira de Rodas (Classes: BC1,
BC2, BC3 e BC4). Conforme a Classificacdo Funcional da
Federacé@o de Bocha Paralimpica.

Voleibol Sentado ou
Paravolei

Acima de 15 anos de idade.

Deficiéncia: Fisica Amputados e PcD com Deficiéncias nos
Membros Superiores e Inferiores. Podendo ser Elegivel (VS1)
ou (VS2) Minima Deficiéncia.
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Quantidade
Minima e Maxima
de alunos por
turma

Para formacgé&o de turmas é necessario nas turmas do Esporte Adaptado:
- Bocha Paralimpica: no minimo 02 e no maximo 04 alunos/ turma.
- Voleibol Sentado ou Paravélei: no minimo 06 e no méximo 12 alunos/turma

Justificativa: Os critérios foram estabelecidos por turmas para que seja possivel

aprimorar e desenvolver gestos técnicos, taticos e sociais para todos os alunos, visando
a qualidade e eficacia do treino.

Polos, dias e

As aulas das Modalidades Esportivas Adaptadas acontecerao:

e SDPD — Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Rua Vereador Isaias Pereira Souto, n? 175 - Jardim Belval — Barueri — SP.
Segunda a Sexta-feira — Matutino e Vespertino.

® Gindsio de Esportes Caetano Manoel da Silva

periodos Vereador Isaias Pereira Souto, n2 206 — Jardim Belval — Barueri — SP.

Terca e Quinta-feira — Noturno.

e |TB Brasilio Flores de Azevedo

Rua Grupo Bandeirante, n? 219 — Vila Iracema — Barueri — SP.

Segunda a Sexta-feira — Noturno.

e 01 Instrutor/Supervisor 44h/Semanais — graduado em Educagdo Fisica e com

registro atualizado no Conselho Regional de Educagéo Fisica (CREF).

e 01 Instrutor Esportivo de 22h/Semanais — graduado em Educac¢éo Fisica e e/ou

Quadro d experiéncia em Educacdo Fisica Adaptada, Atividade Fisica Adaptada e/ou Esporte

uadro de

Profissionais

Adaptado, com registro atualizado no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF).

e 01 Fisioterapeuta Esportivo de 30h/ Semanais — Profissional graduado em
Fisioterapia com experiéncia em Esporte, com registro atualizado no Conselho
Regional de Fisioterapia — CREFITO.

Quantidade de
Aulas Semanais e
Duracéo

Esportiva: Voleibol

Modalidade 1h30 — 2 vezes por semana, sendo no minimo 180 minutos/
Esportiva: Bocha semana, com 2 turmas/ periodo

Paralimpica

Modalidade

2h — 2 vezes por semana, sendo no minimo 180 minutos/

semana.
Sentado

Objetivo Geral

mentar a descoberta e o desenvolvimento de novos talentos para o Esporte Paralimpico no

Municipio de Barueri.

Objetivos
Especificos

Estimular os movimentos corporais com jogos dirigidos, pré-desportivo e 0 jogo
propriamente dito da Modalidade Esportiva como: Atletismo, Bocha Paralimpica e
Voleibol Sentado;

Desenvolver as capacidades coordenativas gerais e condicionantes da Modalidade
Esportiva Adaptada para PcD (Pessoa com Deficiéncia) e a linguagem corporal;

Desenvolver o raciocinio logico, atencao e concentracgao;

Desenvolver a compreensdo de regras e comando especificos da Modalidade
Esportiva Adaptada;

Promover a socializacéo e interagao;
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e Resgatar a cidadania através do Esporte Adaptado;

e Estimular habitos saudaveis de alimentacéo e de higiene, melhorando a qualidade de
vida;

e Estimular a cooperacgéo e o cooperativismo;

e Aprender a pratica do Esporte Adaptado vivenciando diferentes experiéncias
esportivas contribuindo com o desenvolvimento motor, cognitivo, sécio afetivo, moral,
técnico e cultural adicionando as expectativas de aprendizagem nos quadros
conceituais, procedimentais e atitudinais;

e Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos basicos, especificos e
direcionados do Esporte Adaptado Paralimpico (Atletismo, Bocha e Voleibol Sentado);

e Desenvolver os gestos técnicos e taticos do Esporte Adaptado de acordo com o nivel
de compreenséo e faixa etaria, respeitando e aprimorando as habilidades fisicas e as
competéncias técnicas do esporte praticado pelo PcD (Pessoa com Deficiéncia).

Metas
Quantitativas

e Alcancar 28 alunos matriculados nas modalidades do Esporte Adaptado
licadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscricdo e listas de

chamada dos instrutores.
e Propiciar aos atletas melhoria da qualidade de vida

licadores de Verificacdo: Diminuicdo de lesBes por repeticdo durante as competicdes e
treinos.

wrantir 90% a pratica esportiva

e Indicadores de verificacdo: Assiduidade dos atletas através do controle das listas de
chamadas e patrticipacdo efetiva has competi¢cdes oficiais e extraoficiais.

e Alcancar 28 alunos matriculados nas modalidades do Esporte Adaptado

licadores de verificacdo: Programac¢do semanal, relatérios mensais dos instrutores e
coordenador.

e Propiciar aos atletas melhoria da qualidade de vida

Metas licadores de Verificacdo: Lista de controle com assiduidades nos atendimentos preventivos
Qualitativas da fisioterapeuta e avaliagdo técnica.
e Estimular a prética esportiva
e Indicadores de verificacdo: Por meio da avaliagdo do instrutor (evolucdo do atleta),
Relatorio Mensal do Instrutor, controle de listas de chamadas e Coordenador.
Eventos e Copa Barueri de Paravolei;
organizados pelo
Esporte
Adaptado e Festival de Bocha Paralimpica.
Eventos
e Participacdo em Festivais;
Event_os e Campeonatos Regionais, Paulista e Brasileiro.
esportivos

(*) Classificagdo Funcional: cada esporte tem um sistema proprio para classificar o atleta na
modalidade e que passa por trés etapas. Primeiro o atleta passa pelo exame fisico para

saber exatamente de qual patologia o competidor apresenta. Segundo passo € feita a

avaliacdo funcional, o atleta & submetido a testes de forca muscular, amplitude de
movimento articular, medicdo de membros e coordenacdo motora. E por ultimo é feito um
exame técnico, o atleta demonstrando a prova em si e utilizando as adaptacdes necessarias.
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Sao analisados como é a dinamica do movimento, a técnica utilizada, se faz uso ou ndo de
orteses e proéteses.

Atletas que praticam outros Esportes Adaptados recebem uma classificagcdo para cada
modalidade, e os avaliadores ainda podem rever o parecer dado durante as competi¢des.

As siglas oficializadas pelo Comité Paralimpico Internacional fazem referéncia ao nome da
modalidade ou da deficiéncia em inglés, e de acordo com a lesdo os numeros indicam o
grau de comprometimento.

SKATE - INICIACAO E NIVEL INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etérias

e 07 anos a 09 anos
o e 10 anos a 12 anos
Iniciacéo

e 13 anosal7 anos
e Acima de 18 anos

e Intermediario | — a partir de 07 anos, maximo de 14
anos.
Intermediario Il — a partir de 09 anos
Intermediario 11l — Acima 18 anos

Nivel
Intermediario

Quantidade
Minima e

Méaxima de
alunos por

Para formacdo de turmas é necessario o minimo de 05 alunos e
maximo de 15 alunos na modalidade.

Este critério € estabelecido como estratégia de motivacao e atracéo
das a¢bes da modalidade de forma visual para os alunos ja
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turma

matriculados ou n&o, com a finalidade de mostrar o seu
desenvolvimento. J& de forma técnica a justificativa deste critério,
comprovando que com o minimo de 05 alunos e no maximo 15 alunos
por turmas é possivel desenvolver atividades técnicas, taticas e
educacionais para todos os alunos por ser considerado uma
modalidade individual e visando a qualidade e eficicia da aula.

Polos, dias e
periodos.

As aulas da Escola de Esportes acontecerao:

Pista de Skate do Pq. Municipal “Dom José”;
Segunda-feira — Matutino e Vespertino

SDPD - Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia;
Terca-feira — Matutino e Vespertino

EMEF Fioravante Barleta;
Quarta-feira — Matutino e Vespertino

Pista de Skate do Pg. Dos Camargos;
Quinta-feira — Matutino e Vespertino

e CIE - Centro de Iniciacdo ao Esporte.
»xta-feira — Matutino e Vespertino

Quadro de
profissionais

e 01 Instrutor/Supervisor 44h semanais, graduando em Educacao
Fisica, curso de Bacharelado.

e 01 Instrutor Esportivo de 44h semanais, graduado e com registro
atualizado no Conselho Regional de Educacéo Fisica - a contratar.

e (01 estagiario de 06h semanais, graduando em Educacao Fisica,
curso de Bacharelado.

Quantidade de
Aulas
Semanais e
duracéao

Iniciagao 70 minutos

Nivel

., 140 minutos
Intermediario

Objetivo Geral

Fomentar a pratica esportiva por meio da modalidade para criangas,
jovens e adultos, despertando o interesse pela atividade esportiva
constante, e que tenham como habito. Proporcionando a formacéo
adequada de um individuo comum. Sempre buscando a educacao e a
cidadania, bem como valores e atitudes e possibilitando maior acervo
motor. Além de formar cidad&dos conscientes da importancia da pratica de
esportes para a manutencdo da saude fisica e psicologica,
desenvolvendo nesses o0 gosto pela atividade fisica regular.

Objetivos
Especificos

Apresentar o skate estimulando o aprendizado da modalidade, um
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aprendizado contextualizado, gerais, com a histéria, com gestos
especificos, aperfeicoamento dos gestos técnicos.

Propiciar aos alunos uma vivéncia geral na modalidade, bem como das
atividades fisicas que aumentem o0 acervo motor, através de exercicios
gerais e também especificos;

Proporcionar atividades por meio todos os alunos consigam entender os
aspectos técnicos, as regras e outras particularidades da modalidade, e
posteriormente consigam colocar em pratica o que |he foi ensinado;
Estabelecer relagbes autbnomas, de tomadas de decisbes e quebra de
rupturas de medo e desafios;

Adaptar os espacos e novas formas de andar de Skate;

Reconhecer a importancia do uso dos equipamentos para seguranca e

manutencao do; e

Identificar meios de cooperacdo para ajudar nas situacbes
vivenciadas nas aulas.

Metas
Quantitativas

e Alcancar 160 alunos distribuidos em turmas em diversas faixas
etarias;

e Atendimento de 06 locais diferentes;

e Aumentar o niumero de atendimento por semana;
Indicadores de verificacdo: Controle de Frequéncia e ficha de
matriculas dos alunos vinculados a entidade (dados sistema);

Metas
Qualitativas

e Proporcionar atendimento eficiente, eficaz e efetiva aos alunos,
oferecendo profissional especializado, espacos adequados e
amplamente equipados para a pratica da modalidade.

dicadores de verificacdo: selecéo de instrutor graduado e com experiéncia

na modalidade, registros fotografico.

e Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-
aprendizagem do Skate;

e Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

e Estabelecer relacbes entre pesquisa, conhecimento e pratica para
elaboracao a apostila do skate;
Indicadores de verificacdo: Por meio do HTC, HTI, Formacao
Pedagdgica e cursos adicionais. Pesquisa de autoavaliacao.

e Fomentar a pratica do Skate no municipio de Barueri e regido, por
meio de participagdes em festivais, torneios, campeonatos e eventos;

e Divisdo dos grupos por nivel técnico (iniciagcao e intermediario);
Indicadores: Por meio da avaliagao do instrutor (evolugéao do aluno)
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e Criar canais de comunicacao entre a instituicdo e responsaveis pelas
alunos, fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informacdes e sugestbes, favorecendo a transparéncia do trabalho.

dicadores de verificacdo: Disponibilizacdo de telefones para contato,
através de redes sociais, cartazes e bilhetes individualizados.

Eventos e Participagdo em um Festival Interno;
organizados |e Participacdo de um evento externo.
Eventos . e .
pela licadores de verificacdo conforme plano de aula, materiais
modalidade esportivos e equipamentos em condicdes.
TAEKWONDO
TAEKWONDO - ESCOLAS DE ESPORTES
Género Feminino e Masculino
e Mirim — 06 a 08 anos
Categorias: e Infantil — 09 a 14 anos
' e Juvenil—15a 17 anos
e Adulto — 18 anos acima
Fases de e Iniciagdo — 06 a 08 anos — Faixas Brancas,

Desenvolvimentos
e suas Respectivas
Faixas Etarias

Nivel Técnico:

Amarelas, Amarelas Ponta Verde.

Base Intermediario | — 09 a 10 anos — Faixas
Verdes e Verdes Ponta Azuis

Base Intermediario Il — 11 a 12 anos — Faixas
Azuis e Azuis Ponta Vermelha

Avancados — 13 a 15 anos e acima — Faixas
Vermelhas, Vermelhas Ponta Pretas e Pretas.

Quantidade Minima
e Maxima de
Alunos por Turmas

e Para formacéo de turmas € necessario o minimo de 8 alunos na
modalidade Taekwondo;

e Justificativa: Este critério € estabelecido como estratégia de
motivacao e atracdo das ac¢des da modalidade no Do-Djan (local de
aulas) de forma visual para os alunos, com a finalidade de mostrar
a funcionalidade da modalidade. Do ponto de vista técnico,
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estratégico, tatico e pratico € possivel desenvolver atividades em
duplas e em grupos de forma satisfatoria;

Quantidade maxima de alunos por turmas: entre 20 a 30,
dependendo do polo esportivo

Pélos, Dias e
Periodos

Centro Esportivo do Engenho Novo — 2.2F a 6.2F — Turmas de
Iniciacdo e Bases Intermediarias (Matutino, Vespertino e Noturno);
CIE — Centro de Iniciacdo ao Esporte — 6.2F — Turmas de Iniciacao
(Vespertino);

SDPD - Secretaria dos Direitos da Pessoas com Deficiéncia — 3.2F
e 6.2F — Turmas Especiais

Quadro de
Profissionais

01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais;

01 Instrutor Esportivo Habilitado 22h/semanais;

01 Estagiario (Auxiliar Técnico) 6h/semanais

Os profissionais deverao ter a formacéo técnica especifica, a
formacado académica (nivel superior) em Educacéo Fisica e registro
no CREF.

Quantidade de
Aulas Semanais

As fases Iniciagao, terdo de 1 a 2 aulas semanais, no entanto,
turmas de Bases Intermediarias e Avancadas poderéo ter até 3
aulas semanais;

Duracao das Aulas

60 a 70 minutos

Objetivo Geral

Propiciar a formag&o ampla da crianga, adolescente e adulto,
através da pratica de atividade fisica, utilizando como ferramenta o
ensino dos fundamentos da modalidade Taekwondo, enfatizando
valores educacionais, sociais e de cidadania, proporcionando
formacéo adequada como individuo util & sociedade.

Objetivos
Especificos

Desenvolver e aperfeicoar a formacéo técnica das criancgas, dos
adolescentes e dos adultos, nos fundamentos do Taekwondo,
especializando ou néo, ensinando valores e habilidades para a vida
além da defesa pessoal e das competi¢cdes da modalidade;
Oferecer e aumentar a pratica da modalidade Taekwondo nas
pracas esportivas do municipio, com a finalidade de formacéo de
escolinhas esportivas e como consequéncia, a formacao de
equipes de Formacéao Esportiva (treinamento e rendimento),
visando descobrir novos talentos para a representatividade do
municipio de Barueri em competi¢cdes amistosas e oficiais
(regionais e estaduais);

Desenvolver os principios e caracteristicas dos gestos técnicos de
Taekwondo, assim como sua eficiéncia, competéncia e dominio, de
forma que regule o surgimento da técnica, buscando o aprendizado
pratico, experiéncias e acfes que contribuam ao avanco técnico e
cognitivo ligados as exigéncias praticas;

Usar o Taekwondo como uma ferramenta de atividade alternativa
em combate as drogas e o tempo ocioso, contribuindo para uma
vida saudavel e prevencao as doencas, gerando mais saude,
equilibrio psicologico, melhora da autoestima e a integracdo social;
Conhecer elementos da cultura coreana inerentes a pratica do
Taekwondo.

Metas
Quantitativas

Atingir o nimero de 90 alunos de Taekwondo, entre criangas,
adolescentes e adultos, distribuidos em turmas nos diversos niveis
de desenvolvimento da modalidade no municipio de Barueri;
Atendimento de até 3 polos esportivos;
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e Realizacao de 2 avaliacdes anuais (1 por semestre);

e Realizagéo de 2 Cerimonia de Promoc¢ao de Faixas;

e Realizacado de 1 ou mais aulas de reforco técnico, aos sabados, nos
meses que antecedem as avaliagdes;

e Participacao de 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes
Marciais e Festival Barueri de Taekwondo;

e Participacdo de, no minimo, 1 competicdo amistosa fora do
municipio de Barueri;

<« Indicadores de verificacdo: Lista de chamada; ficha cadastral do

aluno vinculado ao programa, folder e cartaz do evento; Convite de

entidade; registros fotograficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Oferecer atendimento de qualidade aos alunos — condi¢ao de aulas
eficientes, eficazes e efetivas.

<« Indicadores de verificacdo: Local estipulado para aulas; materiais

esportivos e equipamentos em condi¢cdes; realizacdo de HTCs

semanais e encontros de formagdo mensais; depoimentos de alunos;

reunides de pais e alunos; rrelatorios técnicos periodicos.

e Atender os objetivos gerais e especificos do Programa Barueri
Esporte Forte;

< Indicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais

esportivos e equipamentos em condi¢cdes; realizacdo de HTCs

semanais e encontros de formagdo mensais; depoimentos de alunos;

reunides de pais e alunos; relatérios técnicos periddicos; sistema HYB.

e Proposta de programa de formacéo técnica de alto nivel aos alunos
(formacao de Faixas-Pretas);

< Indicadores de verificagdo: Local estipulado para aulas; materiais

esportivos e equipamentos em condicdes; realizacdo de HTCs

semanais e encontros de formagdo mensais; depoimentos de alunos;

reunides de pais e alunos; reunides e relatérios técnicos perioddicos.

e Suporte de equipe multidisciplinar — profissionais da area da saude,
nutricionista, psicéloga, assistente social para pais e alunos;

<« Indicadores de verificacdo: Participacao dos profissionais nos HTCs

semanais e encontros de formacdo mensais; presenca dos

profissionais em reunides de pais e alunos; participacao peridédica dos

profissionais nos polos esportivos.

e Visitas em locais esportivos e culturais;

<« Indicadores de verificacdo: Depoimentos de alunos e pais; reunioes

e relatdrios mensais; registro fotogréfico.

e Garantir formacéo continuada aos profissionais envolvidos.

<« Indicadores de verificacdo: Indicadores de resultados do programa;

realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacdo mensais;

reunides e relatérios técnicos periodicos; registro fotogréfico.

Eventos

e Exames de Faixas (Avaliacbes Semestrais);

e Participacdo em Eventos Municipais (quando convidados pelo
orgao municipal);

e Torneio Integracéo de Artes Marciais do Barueri Esporte Forte;

Festival Barueri de Taekwondo;

e Participacdo em campanhas solidarias e eventos para
destinacdo as entidades assistenciais do municipio:
arrecadacéao de alimentos, agasalhos, produtos de higiene, etc.

e Competicdes Amistosas (Niveis de Bases Intermediarios);
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\ e Cerimobnias de Promocéao de Faixas (Entregas de Faixas).

TAEKWONDO — FORMACAO ESPORTIVA

Sexo Feminino e Masculino

Categoria e sua e Cadete —de 13 a 14 anos
respectiva Faixa Juvenil — de 15 a 17 anos;

[ J
etaria o Atletas até 19 anos e 11 meses
e Centro Esportivo do Engenho Novo — 3.2F/5.2F e 4.2F/6.2F — Treinos
Técnicos para diferentes categorias (Vespertino e Noturno)
e Com possibilidade de ampliacdo de treinos para Academia de Artes
Marciais — Dias e horarios a estudar.

Local, Dias e
Periodos de
Treinamento

e 01 Instrutor/Supervisor 44h/semanais (0 mesmo da Escola de

Esportes);
Quadro de e 01 Instrutor Esportivo 22h/semanais;
Profissionais e Pelo menos um dos profissionais deverdo ter a formacgéao técnica

especifica ou a formacgéo académica (nivel superior) em Educacéo
Fisica e registro no CREF.

e Cadete —de 13 a 14 anos — Até 3 treinos semanais, conforme
demanda na categ.

e Juvenil —de 15 a 17 anos — Até 3 treinos semanais, conforme

Treinos Semanais demanda na categ.

e Atletas até 19 anos e 11 meses — 3 ou mais treinos semanais,
conforme demanda na categoria

Duracéao dos

: e 1 hora e meiaa 2 horas.
Treinos

e Buscar a formacéo ampla, geral e total da crianca e adolescente,

Objetivo Geral através do treino sistematizado, técnico, tatico e fisico, utilizando
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metodologias do treinamento esportivo avancado, enfatizando
valores do alto rendimento e performance, proporcionando
formacao de qualidade como atleta de alto nivel.

Objetivos
Especificos

Ministrar nos alunos selecionados nos polos de formacéao esportiva
da modalidade Taekwondo, a experiéncia de vivenciar a realidade
das equipes de treinamento — sessdes de treinos especificos,
convocacdes, amistosos e competicdes de equipes de base e os
avangados/principais.

Desenvolver e aperfeicoar a formacéo técnica aos alunos
selecionados para que futuramente possam participar de
competicdes oficiais;

Otimizar a eficiéncia dos gestos técnicos de Taekwondo, criando
técnicas refinadas ligadas a exigéncia da performance esportiva
especifica;

Preparacao dos alunos selecionados para o alto rendimento,
visando a participagdo em competi¢des oficiais de nivel estadual,
além de torneios e ligas regionais;

Estimular o atleta & busca de resultados aliados & desafios
constantes, colocando a prova sua competéncia e testando sua
habilidade técnica.

Metas
Quantitativas

Selecionar ou pré-selecionar 10 alunos/atletas de Taekwondo
dentro das turmas dos polos esportivos, divididos em 2 categorias,
gue treinardo no Centro Esportivo do Engenho do Novo como
participantes efetivos nos campeonatos da modalidade.

Categ. Cadete: 1 atleta; Categ. Juvenil: 4 atletas; Atletas até 19
anos e 11 meses : 5 atletas; Obs.: o nUmero de atletas de uma
categoria para outra, poderd alterar durante o ano, devido a data de
aniversario dos mesmos.

Treinamento em até 2 locais especificos;

Realizacdo de 2 avaliagBes técnicas anuais (1 por semestre);
Realizacdo de, no minimo, 3 avalia¢des fisicas ou quando se fazer
necessario (a ser estipulado pelo Preparador Fisico);

Participacdo de 2 Cerimdnias de Promocéao de Faixas;

Realizacéo de 1 ou mais treinos técnicos extras, aos sabados, nos
meses que antecedem as competi¢oes;

Realizacdo de no minimo 1 treino geral mensal, aos sdbados ou
domingos, reunindo todas as categorias Intermediarias e de
Formacéao Esportiva (Competicao);

Suporte em 2 festivais anuais: Torneio Integracdo de Artes Marciais
e Festival Barueri de Taekwondo;

Participacdo em até 4 eventos estaduais: Jogos Regionais,
Paulistas (Ligas e Federagdes) e outros;

Participagdo em 2 ou até 3 competi¢cdes amistosas anuais;
Comisséao Técnica (Técnico, Auxiliar Técnico, Preparador Fisico):
participacdo em 3 capacitacdes técnicas especificas anuais.
Equipe de Competicdo (Comissdo Técnica e Atletas) vinculada em
2 entidades oficiais da modalidade.

<« Indicadores de verificacao: Lista de chamada de atleta; ficha
cadastral do atleta vinculado ao programa; carteirinha de atleta das
federacdes; cadastro de clube nas entidades oficiais; reunides
periddicas com os técnicos; folder e cartaz do evento; convite da
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entidade; registros fotograficos; reportagens.

Metas Qualitativas

e Melhorias na qualidade de treinamento, preparacéo e
aperfeicoamento dos atletas e no trabalho dos profissionais
envolvidos.

<« Indicadores de verificacdo: Classificacdo e publicacdo de resultados

pelas entidades da modalidade; reportagens; verificagao do local

estipulado para treinos; supervisdo dos materiais/equipamentos
esportivos e suas condi¢cOes; depoimentos de pais e atletas; registro
fotografico; presenca dos técnicos em todos os encontros do Grupo de

Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, promovidas

pelo Programa Barueri Esporte Forte e Secretaria de Esportes.

e Oferecer aos atletas uma metodologia que contemple uma
formacdao técnica e tética eficiente, eficaz e efetiva,

< Indicadores de verificagdo: Divulgacéo de participagéo, classificacao

e publicacdo de resultados pelas entidades da modalidade;

reportagens; verificagdo do local estipulado para treinos; supervisao

dos materiais/equipamentos esportivos e suas condi¢des; testes e

avaliacdes fisica/técnica periddicas; registros e depoimentos de pais e

atletas; registro fotografico; presenca dos técnicos em todos os

encontros do Grupo de Estudos de Artes Marciais/Lutas e do Esporte
em geral, promovidas pelo Programa Barueri Esporte Forte, Secretaria
de Esportes e outras instituicoes qualificadas.

e Agquisicao de material especifico;

<« Indicadores de verificacdo: Entrega de notas fiscais e prestacéo de

contas; registro fotografico; orientacbes do DTAP; aprovacao das

normatiza¢des anatdémicas e funcionais especificas pela federacéo.

e Uniformizar todos os atletas e a Comissao Técnica da modalidade;

<« Indicadores de verificacdo: Reportagens; entrega de notas fiscais e

prestacao de contas; registro fotografico; regra de desfile de

delegacdes e premiacao de atletas por parte das federacdes.

e Subsidiar os custos com transporte dos atletas ndo apenas para
participarem dos eventos esportivos e competicdes, mas também,
para acesso ao local de treinamento;

<« Indicadores de verificacao: Verificacao do local estipulado para

treinos; depoimentos de pais e atletas; testes e avaliacfes

fisica/técnica periddicas; ; registro fotografico; presenca em eventos e

competicdes esportivas.

e Estruturar, planejar os treinamentos e acompanhar a evolucao e os
resultados dos atletas.

<« Indicadores de verificacdo: Divulgacao de participacao, classificacao

e publicacdo de resultados pelas entidades da modalidade e

reportagens; registros de depoimentos de pais e atletas; testes e

avaliacdes fisica/técnica periddicas; registros fotograficos.

e Suporte de equipe multidisciplinar — profissionais da area da saude,
fisioterapeuta, nutricionista, psicéloga, assistente social para pais e
atletas;

<« Indicadores de verificagdo: Acompanhamento dos profissionais em

treinos e eventos esportivos; presenca dos profissionais em reunides

com a Comissao Técnica e pais de atletas; registros fotograficos.

e Garantir formacgéao continuada aos profissionais envolvidos e
melhorar a estrutura profissional.
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< Indicadores de verificacdo: Resultados expressivos em competicoes
esportivas; realizacdo de HTCs semanais e encontros de formacao
mensais; reunides e relatérios técnicos periddicos; registro fotografico.

Competicdes
previstas para 2019

tegorias Competicao Prevista riodo Previsto
e Festivais; ,
Ladete e Torneios amistosos; A partir de
e Campeonatos da Federacéo Paulista fevereiro
de Taekwondo.
e Festivais;
) e Torneios amistosos; A partir de
uvenil e Campeonatos da Federagéo Paulista fevereiro

de Taekwondo;

e Jogos Regionais.
i e Festivais;
asate 19 | o Tormeios amistosos: A partir de
anose 11| o campeonatos da Federacéo Paulista fevereiro
meses de Taekwondo.

e Jogos Regionais.

Eventos

Treinos da Selecao Paulista e Brasileira de Taekwondo;

Cursos de Credenciamento, Arbitragem e Aperfeicoamento
Técnicos;

Pré-avaliacdo para Exames de Faixas;

Exames de Faixas Oficiais (Avaliagdes Semestrais);

Cerimonias de Promocéao de Faixas (Entregas de Faixas);
Torneio Integragéo de Artes Marciais do Barueri Esporte Forte;
Festival Barueri de Taekwondo Barueri Esporte Forte;
Competicbes Amistosas (Niveis Bases Intermediérios);
Campeonatos Oficiais e Semi-Oficiais da Federacao Paulista de
Karate.
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TENIS — INICIACAO E INTERMEDIARIO

Sexo

Feminino e Masculino

Fases e suas
respectivas
Faixas etarias

e 7 al3anos;
Iniciacéo e 13a1l7 anos;
Acima 18 anos.

e Intermediario | — a partir de 11 anos, maximo de 14
Nivel anos para a inscrigao inicial.

Intermediario | e Intermediario Il — a partir de 15 anos, maximo de 17
anos para a inscri¢ao inicial.

Quantidade
Minima e
Maxima de
alunos por
turma

e Para formacdo de turmas € necessario o minimo de 06 alunos e no
méximo 10 alunos na modalidade Ténis.
Justificativa: Este critério é estabelecido como estratégia de motivacao
e atracdo das acdes da modalidade no quadra de Ténis de forma visual
para os alunos ja matriculados ou ndo, com a finalidade de mostrar o
desenvolvimento da modalidade. Ja de forma técnica é possivel
justificar este critério adotado, comprovando que com o minimo de 05
alunos e no maximo 10 alunos por turma, € possivel desenvolver
atividades técnicas, taticas e educacionais para todos os alunos por ser
considerado uma modalidade individual e visando a qualidade e

eficacia da aula.

Polos, dias e
periodos

As aulas da Escola de Esportes aconteceréo:
* Ginasio de Esporte Dalmo Martins Duarte
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Rua Padre Cicero Roméao, n°384 - Parque Imperial — Barueri — SP.
Segunda-Feira — Vespertino.

 Parque Recreativo Cananéia
Av. Rua Chico Mendes, n° 287 - Imperial — Barueri — SP.
Quinta-Feira — Vespertino.

e Parque Municipal Dom José

Rua Angela Mirella, 500 - Jardim Maria Tereza, Barueri — SP.
Terca-Feira — Matutino.

Quarta-Feira - Matutino e Vespertino;

Quadro de
profissionais

e 01 Instrutor/Supervisor 22h/Semanais — graduado em Educacao
Fisica e com registro atualizado no Conselho Regional de Educacao
Fisica.

e (01 Estagiario 20 horas/Semanais — cursando graduando em
Educacéo Fisica, curso Bacharelado.

Quantidade de
Aulas
Semanais e
duracao

e Aulas com duragdo de 1h00 a 1h10 — uma a duas
Iniciacéo vezes por semana (Dentro da disponibilidade de
quadra).
Nivel e Intermediario — 2h00 de aula, de uma a duas vezes
Intermediario por semana.

Objetivo Geral

mentar a pratica esportiva por meio da modalidade para criancas e

adolescentes proporcionando formacdo esportiva, com base no
esporte educacional. Incentivar e estimular a cultura de pratica
esportiva, no intuito de aproximacdo entre as classificacbes da
formacao esportiva (iniciacdo, intermediario e formacédo). Auxiliando
na formacdo de cidaddos conscientes de seus direitos e deveres,
promovendo a inclusdo social, a socializacdo, a integracdo, a
confraternizacdo entre os alunos e o gosto pela atividade fisica
regular e vitalicia.

Objetivos
Especificos

e Aprender a pratica do ténis vivenciando diferentes experiéncias
esportivas contribuindo com o desenvolvimento motor, cognitivo, scio
afetivo, moral, técnico e cultural. Adicionado as expectativas de
aprendizagem nos campos conceituais, procedimentais e atitudinais,
bem como o sistema Play and Stay (jogue e fique);

e Conhecer o historico do ténis e 0 seu desenvolvimento enquanto
contribuicdo sociocultural, propondo e realizando, estudos e
experiéncias que auxiliem no desenvolvimento do senso critico diante
das diversas situacbes pedagodgicas aplicadas aos conteludos da
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modalidade ténis;

e Desenvolver uma investigagdo documental da histéria e da
evolugéo do ténis no Brasil;

e Esquematizar e aplicar atividades de cultura corporal para o
aprendizado, adequando os conteudos do ténis frente a realidade da
nossa sociedade;

e Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos
basicos, especificos e direcionados do ténis;

e Desenvolver capacidades técnicas e taticas do ténis de acordo
com as fases (faixa etaria); e

e Estabelecer relacdes entre as aulas de esporte e o rendimento.

e Conhecer o histérico do Ténis e o seu desenvolvimento enquanto
contribuicdo soécio-cultural, propondo e realizando, estudos e
experiéncias que auxiliem no desenvolvimento do senso critico diante
das diversas situacdes pedagodgicas aplicadas ao conteudo da
modalidade Ténis;

e Desenvolver uma investigacdo documental da histéria e da
evolugéo do Ténis no Brasil,

e Esquematizar e aplicar atividades de cultura corporal para o
aprendizado, adequando os contetudos do Ténis frente a realidade da
nossa sociedade;

e Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos
basicos, especificos e direcionados do Ténis;

e Desenvolver capacidades técnicas e taticas do Ténis de acordo
com as fases; e

e Estabelecer relacdes entre as aulas de esporte educacional e a
formacéo.

Metas
Quantitativas

Alcancar 148 alunos matriculados na modalidade;

Atendimento no minimo 03 polos esportivos periodo manha e
tarde;

Participar de 1 (um) Festival Interno final do ano;

dicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de

inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos
instrutores e coordenadores.

Uniformizar 148 alunos inscritos na modalidade fornecendo o
uniforme de aula, no caso do Ténis, camiseta, short/bermuda.

dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacédo de contas;

registro fotografico.

Metas
Qualitativas

Capacitar o Instrutor no processo de enriquecimento de ensino-
aprendizagem do Ténis;

Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

Estabelecer relacbes entre pesquisa, conhecimento e pratica
esportiva;
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Indicadores de Verificagcdo: Por meio do HTC, HTI, Formacao
Pedagdgica e cursos adicionais. Pesquisa de autoavaliacao.

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo
instrutores especializados, espacos adequados e equipados
para a pratica da modalidade.

dicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com

experiéncia na modalidade, registros fotograficos dos polos, notas
fiscais de compra e reforma de equipamentos.

e Estabelecer relagcbes entre as classificagdes da formacéo
esportiva.

dicadores de verificacdo: Por meio da avaliacdo do instrutor (evolucdo do

aluno), Relatorio Mensal do Instrutor e Coordenador e participagéo
em festival.

e Propiciar aos alunos a condicdo de aula eficiente, eficaz e
efetiva;

dicadores de Verificagdo: conforme plano de aula, materiais esportivos e
equipamentos em condicdes de uso.

e Criar canais de comunicacao entre a instituicdo e responsaveis
pelas alunas, fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando
a troca de informacbes e sugestdes, favorecendo a
transparéncia do trabalho.

dicadores de verificacdo: reunifes periddicas com 0S responsaveis,
disponibilizagdo de telefones para contato, através de redes sociais,
cartazes e bilhetes individualizados.

Eventos

Eventos
orga;élz:dos e Festival de Ténis (Somente um e no final de ano).
modalidade
e Participagédo em jogos da modalidade (quando houver
Eventos a disponibilidade).
esportivos
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PARQUE DA MATURIDADE

Género Feminino e Masculino
. L. e A partir de 60 anos
Faixa etaria
. Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas teréo
Quantidade . .. "

Minima e nimero minimo qle 10 e maximo de 20 alunos, d.e forma que a
maxima. de motivacdo a pratica seja mantida e para que o instrutor tenha
alunos por condicbes de dar a devida atencdo e proporcione seguranca

b aos mesmos.
Turma

Polos, dias e

Parque da Maturidade José Dias da Silva - 2% a 62 Feira
(Matutino e Vespertino);

periodos
uadro de : ~
P?ofissionai e 03 Instrutores Esportivos de Musculacdo graduados em
Educacao Fisica com CREF ativo 44h/Semanais.
S
Aulas ~ .
. e Todas as turmas terdo entre 1 a 2 aulas semanais.
semanais
Duracéo das .
& e 45 minutos
aulas
e Desenvolver através do Condicionamento fisico a pratica de
Objetivo atividade fisica para idosos, proporcionando bem-estar fisico e
Geral emocional contribuindo para melhoria na saude dos
participantes.
e Adaptar gradativamente musculos e tendbes por meio da
reabilitacéo fisica;
Obietivos e Melhorar o condicionamento cardiorrespiratorio;
Jetlv e Auxiliar na prevencao de lesdes musculoesquelético;
Especificos

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (autoestima,
integracao social e saude);
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Metas
Quantitativa
s

e Alcancar 600 alunos matriculados na modalidade;

dicadores de verificacdo: Documentos de inscricdo, listas de
chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e
coordenadores.

e Aumentar gradativamente a quantidade e intensidade dos
exercicios por grupo muscular, respeitando as limitacdes dos
alunos;

Indicadores de verificacdo: Fichas de treino e plano de aula e
relatorio dos instrutores.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos,
oferecendo méo de obra especializada;

dicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, supervisdo in loco e registros
fotograficos dos polos.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento
dos instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-
aprendizagem,;

dicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais oferecendo
formacgao continuada e encontros de formacdo mensais, com
registro fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.

e Criar canais de comunicagdo entre a instituicdo e alunos,
fortalecendo o vinculo entre ambos, possibilitando a troca de
informagdes e sugestdes, favorecendo a transparéncia do
trabalho.

Indicadores de verificacdo: Disponibilizacdo de telefones para
contato, através de redes sociais.

Eventos

e Baile dos aniversariantes (Mensal)
e Bailes teméticos
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VOLEIBOL

VOLEIBOL - INICIACAO

Sexo Feminino e Masculino
Fases e suas e 7allanos;
respectivas Iniciacao e 11 a 14 anos;
Faixas etarias e 15a 17 anos.

e Para formacdo de turmas é necessario o minimo de 10 alunos e
no maximo 25 alunos na modalidade em ambas as classificacdes.

Quantidade Justificativa: Este critério € estabelecido como estratégia de
Minima e Maxima | motivacao e atracdo das acfes da modalidade de forma visual para
de alunos por os alunos ja matriculados ou nédo, com a finalidade de mostrar o seu
turma desenvolvimento. J& de forma técnica a justificativa deste critério

comprovando que com o0 minimo de 06 alunos e no maximo 25
alunos por turmas séo possiveis desenvolver atividades técnicas,
taticas e educacionais para todos os alunos e visando a qualidade e
eficicia da aula.

As aulas da Escola de Esportes aconteceréo:

e Ginasio de Esportes Francisco Pedro César
Rua Mar Negro, n° 155 Jardim Reginalice — Barueri — SP.
Segunda e Quarta-feira — Matutino e Vespertino.

Polos, dias e

periodos e Ginasio de Esportes Caetano Manoel da Silva
Rua Vereador Isaias Pereira Souto, n°206 - Jardim Belval —
Barueri — SP.
e Vila Militar
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Av. Sao Paulo, n° 205 - Vila Militar — Barueri — SP.
Segunda a Quinta-Feira — Vespertino.

e Ginasio de Esportes Pedrinho Lopes
Estrada dos Pinheiros, s/n - Pg. Viana — Barueri — SP.
Terca-Feira — Matutino.

e Centro de Iniciacdo ao Esporte — CIE
Rua primavera n° 47 — Bairros dos Altos — Barueri — SP.
Terga-Feira — Matutino e Vespertino.

e Ginasio de Esportes Claudio Roberto Lopes Faria
Av. Washington Luiz, n° 280 - Jardim Silveira — Barueri — SP.
Quinta-Feira — Vespertino.

e Ginasio de Esportes Claudio Roberto Lopes Faria
Av. Washington Luiz, n°® 280 Jardim Silveira — Barueri — SP.
Quinta-Feira — Vespertino.

e Ginasio de Esportes Pargue dos Camargos
Al. Antuérpia, n® 119 - Parque Dos Camargos — Barueri — SP.
Quinta-Feira — Vespertino.

e Ginasio de Esportes Dalmo Martins Duarte
Rua Padre Cicero Roméao, n°384 - Parque Imperial — Barueri — SP.
Sexta-Feira — Vespertino.

e Ginasio de Esportes Mariano Leite da Silva

Rua Jo&o Euclides Cortez, n° 529 - Jardim Tupanci — Barueri —
SP.

Sexta-Feira — Matutino e Vespertino.

e 01 |Instrutor/Supervisor 44h/Semanais — graduado em
Educacdo Fisica e com registro atualizado no Conselho
Regional de Educacéo Fisica.

e 01 Instrutor Esportivo de 44h/Semanais — graduado em

Quadro de Educacdo Fisica e com registro atualizado no Conselho
profissionais Regional de Educacéo Fisica
e 01 Instrutor Esportivo de 22h/Semanais — graduado em

Educacdo Fisica e com registro atualizado no Conselho
Regional de Educacéo Fisica

Quantidade de
Aulas Semanais Iniciac&o e 1h10 — uma a duas vezes por semana.
e duracao
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Objetivo Geral

ymentar a pratica esportiva por meio da modalidade para criancas e
adolescentes proporcionando formacdo esportiva, com base no
esporte educacional. Incentivar e estimular a cultura de prética
esportiva, no intuito de aproximacdo entre as classificacdes da
formagdo esportiva (iniciagcdo, intermediario e formacao).
Auxiliando na formacao de cidaddos conscientes de seus direitos
e deveres, promovendo a inclusdo social, a socializacdo, a
integracdo, a confraternizacdo entre os alunos e 0 gosto pela
atividade fisica regular e vitalicia.

e Aprender a pratica do voleibol vivenciando diferentes experiéncias
esportivas contribuindo com o desenvolvimento motor, cognitivo,
sécio afetivo, moral, técnico e cultural adicionando as expectativas
de aprendizagem nos quadros conceituais, procedimentais e
atitudinais;

e Conhecer o histérico do voleibol e o seu desenvolvimento
enquanto contribuicdo sociocultural, propondo e realizando,
estudos e experiéncias que auxiliem no desenvolvimento do
senso critico diante das diversas situacdes pedagogicas aplicadas
aos conteudos da modalidade voleibol;

Objetivos . . L
Esp:ecificos e Desenvolver uma investigagdo documental da histéria e da
evolucédo do voleibol no Brasil;
e Esquematizar e aplicar atividades de cultura corporal para o
aprendizado, adequando os conteddos do voleibol frente a
realidade da nossa sociedade;
e Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos
basicos, especificos e direcionados do voleibol;
e Desenvolver capacidades técnicas e taticas do voleibol de acordo
com nivel de habilidade e faixa etéaria; e
e Estabelecer relagbes entre as aulas de iniciagéo e formagao.
e Alcancar 508 alunos matriculados na modalidade.
e Atendimento no minimo 09 polos esportivos periodo manha e
tarde;
dicadores de verificacdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de
inscricdo e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais
dos instrutores e coordenadores.
Metas e Propiciar aos alunos a condicdo de aula eficiente, eficaz e

Quantitativas

efetiva;
dicadores de Verificacdo: conforme plano de aula, materiais esportivos

e equipamentos em condicdes de uso.
e Participar de 2 festivais organizados pela modalidade;

e Estabelecer relacdes entre as classificacbes da formacgéo
esportiva.

dicadores de verificacdo: Por meio da avaliacédo do instrutor (evolugao

do aluno), Relatério Mensal do Instrutor e Coordenador e
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participacdo em festival.

e Capacitar o Instrutor no processo de enriguecimento de
ensino-aprendizagem do Voleibol;

e Padronizar o Plano de Aula dentro da modalidade;

e Estabelecer relacdes entre pesquisa, conhecimento e pratica
esportiva;
Indicadores de Verificacdo: Por meio do HTC, HTI, Formacéao
Pedagdgica e cursos adicionais (curso nivel CBV). Pesquisa de
autoavaliacao.

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos,
oferecendo instrutores especializados, espacos adequados e

Metas equipados para a préatica da modalidade.

Qualitativas  jicadores de verificaciio: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, registros fotograficos dos polos, notas
fiscais de compra e reforma de equipamentos.

e Criar canais de comunicacdo entre a instituicdo e
responsaveis pelas alunas, fortalecendo o vinculo entre
ambos, possibilitando a troca de informacOes e sugestdes,
favorecendo a transparéncia do trabalho.

dicadores de verificacdo: reunides periédicas com 0s responsaveis,
disponibilizacdo de telefones para contato, através de redes
sociais, cartazes e bilhetes individualizados.
Eve_ntos e Festival de Voleibol (meio do ano e no fim do
organizados
; ano).
pela modalidade
Eventos
Eventos e Participacdo em jogos da modalidade.
esportivos
VOLEIBOL - NIVEL INTERMEDIARIO
Género Feminino.
Faixa etaria Nivel
... | & Intermediario — Nascidas em 2008 e 2009;
Intermediario
_ Visando um bom desenvolvimento do trabalho, as turmas terdo
Quantidade ndmero minimo e maximo de alunas, de forma que a motivacdo a
Mln_lmae pratica seja mantida ou que o instrutor tenha condi¢cdes de dar a
Maxima de devida atencao e proporcione seguranca as alunas. Os nimeros:
alunos por . . L.
turma e Intermediario - no minimo 16 e no maximo 20 alunas.

Polos, dias e
periodos.

Ginasio Jardim Belval 22 42 e 62 (Tarde);
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Quadro de
profissionais

01 Instrutor Esportivo 44 horas/Semanais

Quantidade de
Aulas
Semanais e
duracéao

Nivel

... | @ Intermediario — 2h de aula, Trés vezes por semana.
Intermediario

Objetivo Geral

Proporcionar a formacdo ampla das criangas e jovens (aspectos
cognitivo, afetivo-social e fisico-motor), utilizando como ferramenta os
conceitos, vivéncias e habilidades motoras especificas do Voleibol,
favorecendo o desenvolvimento de um repertério motor amplo que
fornecera subsidios para a pratica, além de formar cidadaos conscientes
da importancia da préatica de esportes para a manutencao da saude fisica
e psicolégica, desenvolvendo nesses o gosto pela atividade fisica regular
e vitalicia.

Indicadores de verificagdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de
inscricao e listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos
instrutores e coordenadores.

Objetivos
Especificos

e Ensinar as alunas as habilidades motoras especificas do voleibol.

e Propiciar a participacdo em competicdes, eventos e festivais internos
ou externos, gerando intercambio sociocultural entre os participantes.

e Promover o conhecimento da histéria do voleibol e o seu
desenvolvimento enquanto contribuicdo sociocultural, bem como a
sua evolucéo no Brasil.

e Criar condi¢des para o desenvolvimento da autoestima das criancas,
através da superacdo dos desafios impostos pela modalidade e dos
beneficios advindos dessas conquistas pessoais.

e Contribuir para a diminuicdo da exposi¢cdo das criancas a situacoes
de risco social, oferecendo uma opcéao de lazer saudavel.

e Estimular a pratica de atividades fisicas para a formacdo de
individuos conscientes da necessidade dos cuidados com o corpo
para a manutencao da saude.

e Descobrir potenciais talentos esportivos e lhes proporcionar amplas
condicBes de desenvolvimento, visando uma carreira esportiva.

e Divulgar e proporcionar o acesso das criangas a préatica do voleibol
em todo 0 municipio.

Metas
Quantitativas

e Atender 20 Atletas;

e Uniformizar todas as alunas inscritas na modalidade fornecendo o
uniforme de treino.

dicadores de verificagdo: entrega de notas fiscais e prestacdo de contas;
registro fotografico.

e Fornecer a cada sessdo de aula lanches de qualidade as alunas
participantes da modalidade.
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CIDADE INTELXGENTE

dicadores de verificagdo: notas fiscais de compra de produtos, fiscalizacdo
em loco e registro fotogréfico.

Metas
Qualitativas

e Proporcionar atendimento de qualidade aos alunos, oferecendo mao
de obra especializada, espacos adequados e amplamente equipados
para a pratica da modalidade visando uma carreira esportiva dentro
do programa.

dicadores de verificacdo: selecdo de instrutores graduados e com
experiéncia na modalidade, registros fotograficos dos treinos, notas
fiscais de compra e reforma de equipamentos.

e Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos
instrutores, favorecendo a melhoria do processo ensino-
aprendizagem.

dicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de
formacdo mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto
dos envolvidos.

Eventos

Eventos Festivais externos.
Esportivos | Jogos Amistosos

VOLEIBOL FORMACAO ESPORTIVA

Atletas

Categoria Sub 13 — 20 Atletas nascidos em 2006;
Categoria Sub 14 — 20 Atletas nascidos em 2005;
Categoria Sub 15 - 18 Atletas nascidos em 2004
Categoria Sub 17 - 18 Atletas nascidos em 2002 e 2003;

Sexo

Feminino

Categoria

Categoria Sub 13 — Nascidas em 2006 e 2007;
Categoria Sub 14 — Nascidas em 2005, 2006;
Categoria Sub 15 — Nascidas em 2004, 2005;
Categoria Sub 17 — Nascidos em 2004, 2003 e 2003;

Polos, dias e
periodos.

Complexo Esportivo Engenho Novo- 22 a 62 Feira (Tarde e Noite);
Ginasio Do Jardim Belval — 22 a 62 Feira (Tarde e Noite);
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Quadro de
Profissionais

Categoria Sub 13

Instrutor Esportivo

Categoria Sub 14

Instrutor Esportivo

Categoria Sub 15

Instrutor Esportivo

Categoria Sub 17

Instrutor Esportivo

Dias e
Periodos de
Treinamentos

Categoria Sub 13- 22 42 e 62 Feira (Tarde) - Horario das 16h as 18h;
Categoria Sub 14- 22 42 52 e 62 Feira (Noite) - Horario das 18h as 20h,;
Categoria Sub 15 -22 32 42 e 62 - Horario das 14h as 16h;

Categoria Sub 17-22 32 52 ¢ 62 - Horario das 16h as 18h e ou 18h as 20h

Duracéao das
Sessodes de
Treino

Categoria Sub 13- 3h de Treino;
Categoria Sub 14- 3h de Treino;
Categoria Sub 15- 3h de Treino;
Categoria Sub 17- 3h de Treino;

Objetivo
Geral

Criar atletas nas categorias de base, com caracteristicas de exceléncia que
representem um trabalho de alta qualidade e comprometimento com o
desenvolvimento da modalidade.

Objetivos
Especificos

Iniciar o treinamento sistematizado e a competicao. O objetivo técnico € dar
oportunidade para que a atleta vivencie o maior nimero de posicdes e
funcdes de quadra. No ambito coletivo, a convivéncia e o estimulo do
trabalho em grupo. Preparacado fisica baseada no aumento do repertério
motor e na condigéo fisica geral.

Exemplificar o conhecimento das criancas e adolescentes sobre o trabalho
em equipe, as situacdes de derrota e vitdria, o espirito de coletividade e a
competicdo honrada;

Definir e corrigir as especializacbes que ocorreram na fase anterior.

Ampliar o ganho significativo da velocidade e da for¢a no jogo. Especializagéao
das posicbes. Preparacdo fisica aprimorando os trabalhos de forca e
poténcia. No desenvolvimento sécio afetivo, as atletas comecam a serem
lapidadas para o esporte de alto rendimento, suas cobrancas e rotinas.

Metas
Quantitativas

Atender 76 Atletas;

Participar do campeonato organizado pela Federacdo Paulista De Volleyball e
demais eventos previstos no planejamento anual dos técnicos de cada
categoria;

Sub 13 - Torneio Inicio, Campeonatos Preparacao, Metropolitano e Estadual.
Sub 14 - Torneio Inicio, Campeonatos Preparacédo, Metropolitano e Estadual
na auséncia deste, liga regional de Voleibol. Torneios Intermunicipais.

Sub 15 - Torneio Inicio, Campeonatos Preparacéo, Metropolitano e Estadual.
Sub 17 - Torneio Inicio, Campeonatos Metropolitano e Estadual.

Indicadores de verificacéo: fichas de inscricdo das equipes, sumulas de jogo,
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registros fotogréficos, reportagens da midia impressa ou digital.

Metas
Qualitativas

v/ Proporcionar efetivamente os principios gerais, fundamentais e operacionais
além-desenvolvimento técnico que proporciona a condicdo da pratica da
modalidade em competicdes amadoras e oficiais.

dicadores de verificagdo: Dados cadastrais no sistema, documentos de inscri¢éo e

listas de chamada dos instrutores; relatérios mensais dos instrutores e

coordenadores.

v/ Proporcionar atendimento de qualidade para as atletas, oferecendo méao de
obra especializada, espacos adequados e amplamente equipados para a
pratica da modalidade.

dicadores de verificacdo: capacitacao de instrutores graduados e com experiéncia
na modalidade, registros fotogréficos, reunides periddicas.

v/ Proporcionar o enriquecimento da bagagem de conhecimento dos instrutores,
favorecendo a melhoria do processo ensino-aprendizagem.

dicadores de verificagdo: realizagdo de HTC’s semanais e encontros de formagao
mensais, com registros fotograficos e assinatura de ponto dos envolvidos.
v Metas:
b 13 — Finalizar a temporada entre os quatro primeiros da categoria.

b 14 —. Finalizar a temporada entre os quatro primeiros da categoria.
b 15 —. Finalizar a temporada entre os quatro primeiros da categoria.
b 17 —. Finalizar a temporada entre os quatro primeiros da categoria.

Competicdes
e Eventos

Jogos Da Juventude
Jogos Regionais

e Campeonato Paulista de Voleibol — FPV Torneio Inicio;
e Campeonato Paulista de Voleibol — FPV Preparacao;

e Campeonato Paulista de Voleibol — FPV Metropolitano;
e Campeonato Paulista de Voleibol — FPV Estadual,

e Amistosos

e Torneios

[ J

[ J
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